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गवाही देने पर युवक पर
हमला, मारने की धमकी
खरखौदा। सरढाऊ सनिािी युिक
पर गिाही देने की रंसजश मे् हमला
करने का मामला िामने आया है।
आरोप है सक आधा दज्षन िे
असधक युिको् ने युिक के िाथ
मारपीट कर उिकी चेन तोड् दी
और जान िे मारने की धमकी दी।
पुसलि ने सिसभन्न धाराओ् के तहत
मामला दज्ष कर जांच शुर् कर दी
है। पीस्डत जििीर ने पुसलि को दी
सशकायत मे् बताया सक िह एक
पुराने मामले म्े कोट्ष म्े गिाही देने
गया था। गिाही िे पहले उिे कई
बार धमसकयां दी गई थी् सक िह
अदालत मे् बयान न दे। आरोप है
सक गिाही देने के बाद 25 मई की
रात करीब 8:55 बजे उिके पाि
फोन आया। कुछ देर बाद कई
युिक उिकी बैठक मे् पहुंच गए
और गाली-गलौज करते हुए उिके
िाथ मारपीट शुर् कर दी। पीस्डत
के अनुिार हमलािरो् ने उिकी
चेन तोड् दी और सिर ि कान पर
चोटे् मारी्। एक आरोपी न ेचाकू िे
हमला करने का भी प््याि सकया।
जाते िमय आरोसपयो् ने भसिष्य मे्
गिाही न देने और पुसलि के पाि
जाने पर जान िे मारने की धमकी
दी। घटना के बाद घायल युिक
को पहले खरखौदा अथ्पताल ले
जाया गया, जहां िे उिे रोहतक
पीजीआई रेफर कर सदया गया। 
फैकंटंंी से लाखों का
सामान चोरी 
खरखौदा। सफरोजपुर बांगर स्थथत
एक फैक्ट््ी मे् चोरी की बड्ी
िारदात िामने आई है। अज््ात चोर
फैक्ट््ी का ताला तोड्कर सबजली
का िामान, कैमरे, डीिीआर,
लैपटॉप और मोबाइल फोन चोरी
कर ले गए। पुसलि ने मामला दज्ष
कर जांच शुर् कर दी है। सदल्ली
के रोसहणी िेक्टर-16 सनिािी
िंतोर कुमार ने पुसलि को दी
सशकायत मे् बताया सक उनकी
सफरोजपुर बांगर गांि मे् ‘बलेनो
पे्ट्ि कैसमकल्ि इंसडया’ नाम िे
फैक्ट््ी है। फैक्ट््ी के पाि ही शरद
राय की ‘नेिी पॉलीमि्ष’ नामक
फैक्ट््ी भी स्थथत है। िही् दूिरी
फैक्ट््ी िे भी सबजली की तारे्, एक
लैपटॉप और रेडमी मोबाइल फोन
चोरी कर सलया गया।
अवैध हपसंंौल सहहत
युवक हगरफंतार
खरखौदा। थाना खरखौदा पुसलि
ने गक्त और नाकाबंदी के दौरान
एक युिक को अिैध हसथयार
िसहत सगरफ्तार सकया है। आरोपी
के कब्जे िे 12 बोर की एक देिी
सपस््ौल बरामद हुई है। पुसलि ने
आरोपी के सखलाफ आम्ि्ष एक्ट के
तहत मामला दज्ष कर जांच शुर्
कर दी है। पुसलि को गुप्त िूचना
समली थी सक गांि चमासरयां सजला
रोहतक सनिािी आशीर अिैध
हसथयार लेकर गांि आंिली की
तरफ आने िाला है। िूचना के
आधार पर पुसलि टीम ने गोहाना-
खरखौदा रोड स्थथत आंिली मोड्
के पाि नाकाबंदी कर दी। कुछ देर
बाद एक युिक पैदल आता सदखाई
सदया। तलाशी लेने पर युिक िे
अिैध हसथयार समला। 

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 43.6 िडग््ी
नय्नूतम 24.9 िडग््ी
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शहर की सरकार का शपथ गंंहण समारोह आज मुरथल में सभी
तैयािरयां पूरी 
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नगर सनगम िोनीपत के निसनि्ाषसचत मेयर एिं सनगम
पार्षदो् का शपथ ग््हण िमारोह 28 मई को दीनबंधु
छोटूराम सिज््ान एिं प््ौद््ोसगकी सिश््सिद््ालय, मुरथल
मे् आयोसजत सकया जाएगा। इि भव्य िमारोह मे्
हसरयाणा के मुख्यमंत््ी नायब सिंह िैनी बतौर मुख्य
असतसथ सशरकत करे्गे। 

काय्षि््म को लेकर सजला प््शािन एिं नगर सनगम
द््ारा व्यापक स््र पर तैयासरयां की जा रही है्। िमारोह
की तैयासरयो् एिं व्यिथ्थाओ् का जायजा लेने के सलए

असतसरक्त उपायुक्त अजय
चोपड्ा एिं मेयर राजीि
जैन ने काय्षि््म थ्थल का
सनरीक््ण सकया तथा
सिसभन्न व्यिथ्थाओ् की
िमीक््ा की। सनरीक््ण के
दौरान उन्हो्ने िमारोह
थ्थल पर िीआईपी
पास्कि्ग, िामान्य पास्कि्ग,
टे्ट, एयर कंडीशसनंग,

पेयजल व्यिथ्था, बैठने की व्यिथ्था, माइक एिं िाउंड
सिथ्टम, सलफ्ट िुसिधा, िाफ-िफाई, यातायात प््बंधन
तथा सदशा-िूचक बोड््ो् की व्यिथ्थाओ् का बारीकी िे
सनरीक््ण सकया। 
हदशा-सूचक बोडंच लगाए गए 

असतसरक्त उपायुक्त अजय चोपड्ा ने िंबंसधत सिभागो्
के असधकासरयो् को सनद््ेश सदए सक काय्षि््म मे् आने
िाले असतसथयो् एिं आमजन को सकिी प््कार की

अिुसिधा न हो, इिके सलए िभी व्यिथ्थाएं िमय रहते
पूरी कर ली जाएं। 

उन्हो्ने असधकासरयो् को सनद््ेश सदए सक िमारोह
थ्थल पर िाफ-िफाई, पेयजल, सबजली आपूस्तष एिं
िुरक््ा व्यिथ्था पूरी तरह दुर्स्् रखी जाए। इिके िाथ
ही काय्षि््म थ्थल तक पहुंचने िाले माग््ो् पर पय्ाषप्त

सदशा-िूचक बोड्ष लगाए जाएं, तासक लोगो् को सकिी
प््कार की परेशानी का िामना न करना पडे्।
सनरीक््ण के दौरान डीिीपी कुशल पाल, एिडीएम
िुभार चंद््, नगर सनगम की िंयुक्त आयुक्त 
मीतू धनखड्, तहिीलदार कीस्तष िसहत सिसभन्न
सिभागो् के असधकारी उपस्थथत रहे।

मुखंयमंतंंी नायब हसंह सैनी करेंगे समारोह में बतौर
मुखंय अहतहथ हशरकत, हजले मंे सुरकंंा चाक-चौबंद 

तैयाहरयों का जायजा लेने के हलए एडीसी अजय चोपडंा
एवं मेयर राजीव जैन ने हकया समारोह संथल का दौरा

अधिकाधियों को पाधंकिंग,
टंंैधिक, बैठने, सुिकंंा एवं 
अनंय वंयवसंथाएं सुधनधंंित 

किने के धिए धनिंंेश

हफर बदला कायंचकंंम का समय और संथान
शपथ ग््िण समारोि को लेकर बुधवार को हिनभर प््शासहनक गहलयारो् म्े िलचल तेज रिी।
शुर्आत मे् हजला प््शासन की ओर से इस काय्वि््म के हलए सुबि का समय हनध्ावहरत हकया गया था
और आयोजन स्थल के र्प मे् गेटवे कॉलेज का चयन हकया गया था। प््शासहनक अहधकारी सुबि
तक इसी स्थल के अनुसार तैयाहरयो् और सुरक््ा व्यवस्था को अंहतम र्प िेने म्े जुटे रिे। लेहकन
िोपिर िोते-िोते वीवीआईपी मूवमे्ट और अपहरिाय्व कारणो् के चलते काय्वि््म की र्परेखा मे्
अचानक बिलाव करना पड्ा। उच्् स््र से हमले हनि््ेशो् के बाि प््शासन ने तुरंत प््भाव से काय्वि््म
का समय बिलकर िोपिर 1 बजे कर हिया और आयोजन स्थल को मुरथल हवश््हवद््ालय के
ऑहडटोहरयम मे् स्थानांतहरत कर हिया।

केएमपी एकंसपंंेस-वे पर फरंाचटा भरेंगे वाहन, मरमंमत पर 70 करोडं खचंच होंगे
एचएसआईआईडीसी ने कंुडली

से मानेसर तक हवशेर मरम्मत के
हलए जारी हकया टे्डर

उखडंी सडंक, गहरे गडंंे और टूटी
रेहलंग बन रहे हादसों की वजह
वाहन चालक हो रहे परेशान 

िाईवे की मरम्मत के बाि बढ्ेगी
वािनो् की रफ्तार, साइन बोड्व और

पीली पह््ियां भी लगे्गी

120 हकमी पंंहत घंटा की रफंतार वाले
एकंसपंंेस-वे पर कई जगह 70 की

गहत से चल रहे वाहन 
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औद््ोसगक मॉडल टाउनसशप (आईएमटी) बनने के
बाद िोनीपत का खरखौदा क््ेत्् तेजी िे सिकाि के
पथ पर आगे बढ् रहा है, लेसकन कुंडली-मानेिर-
पलिल (केएमपी) एक्िप््ेि-िे की बदहाल स्थथसत
िाहन चालको् के सलए परेशानी का कारण बनी हुई
है। िड्क की उखड्ी परते्, गहरे गड््े और टूटी रेसलंग
के चलते िफर जोसखम भरा हो गया है। कई थ्थानो्
पर थ्ट््ीट लाइटे् भी बंद पड्ी है्, सजििे रात के िमय
हादिो् का खतरा बढ् जाता है। 
81 हकमी. में होगा काम 

िाहन चालको् की परेशानी को देखते हुए हसरयाणा
राज्य औद््ोसगक एिं आधारभूत िंरचना सिकाि
सनगम (एचएिआईआईडीिी) ने कुंडली िे मानेिर
तक करीब 81 सकलोमीटर लंबे सहथ्िे की सिशेर
मरम्मत के सलए 70 करोड् र्पये का टे्डर जारी सकया
है। इिके तहत िड्क की क््सतग््स्् परतो्, गहरे गड््ो्,

कटाि िाले सहथ्िो् और खराब लेनो् को दुर्स््
सकया जाएगा। केएमपी एक्िप््ेि-िे का सनम्ाषण िर्ष
2003 मे् शुर् हुआ था। बाद मे् काम र्कने के बाद
िर्ष 2015 मे् प््धानमंत््ी ने केजीपी के िाथ इिका
दोबारा सशलान्याि सकया।  करीब 3000 करोड् र्पये
की लागत िे बने इि एक्िप््ेि-िे का िंचालन
चरणबद्् तरीके िे शुर् हुआ। िर्ष 2016 मे् पलिल
िे मानेिर और 19 निंबर 2018 को मानेिर िे

कुंडली तक यातायात शुर् सकया गया था। िमय के
िाथ एक्िप््ेि-िे की हालत खराब होती चली गई।
कई जगह िड्क धंि चुकी है और तारकोल की
परते् उखड् गई है्। अिैध कट और टूटी रेसलंग भी
हादिो् को न्योता दे रहे है्। हालात यह है् सक 120
सकलोमीटर प््सत घंटा की सनध्ाषसरत गसत िाले इि
माग्ष पर िाहन कई थ्थानो् पर 70 सकलोमीटर प््सत
घंटा की रफ्तार भी नही् पकड् पा रहे।

हाईवे पर हकया पैचवकंक 

हदन-रात चलते है भारी वाहन 
मानेसर, सोिना, बिािुरगढ्, राई और कुंडली के
औद््ोहगक क््ेत््ो् को जोड्ने वाला यि माग्व हिन-रात
भारी वािनो् से व्यस्् रिता िै। सड्क हकनारे पय्ावप्त
संकेतक और रोशनी निी् िोने से िुघ्वटनाओ् की
आशंका बनी रिती िै। मरम्मत काय्व पूरा िोने के
बाि वािन चालको् को राित हमलने की उम्मीि िै।
साइन बोड्व और पीली पह््ियां भी लगाई जाएंगी।

अब तक नहीं हुई हवशेि मरमंमत
एचएसआईआईडीसी अहधकाहरयो् के अनुसार,
केएमपी एक्सप््ेस-वे शुर् िोने के बाि अब तक कोई
हवशेर मरम्मत काय्व निी् कराया गया था। लगातार
बढ्ते यातायात और खराब सड्क के कारण वािन
चालको् को परेशानी उठानी पड् रिी थी। मरम्मत के
बाि िािसो् म्े कमी आने और यातायात सुचार् िोने
की उम्मीि िै।

जलंद कायंच शुरं होने की उमंमीद 
केएमपी एक्सप््ेस-वे के हनम्ावण के बाि अब तक
हवशेर मरम्मत निी् िो सकी थी। वािन चालको् की
सुहवधा को ध्यान मे् रखते िुए कुंडली से मानेसर
तक 81 हकलोमीटर हिस्से की मरम्मत के हलए 70
करोड् र्पये का टे्डर जारी हकया गया िै। टे्डर
आवंहटत िोते िी काय्व शुर् कर हिया जाएगा।
-प््वीण कुमार उपमंडल अहभयंता,
एचएसआईआईडीसी, सोनीपत

नौतपा का तीसिा रिन : िोपहि िे् सड्को् औि बाजािो् िे् पसिा सन्नाटा
पश््िमी शिक््ोभ से बदलेगा मौसम का शमजाज
आज तेज हिाओ् के साथ बाशरश की संभािना
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सदल्ली-एनिीआर िसहत पूरे प््देश मे् पड्
रही सरकॉड्षतोड् गम््ी और लू के थपेड्ो् िे
बेहाल लोगो् को जल्द राहत समल िकती
है। मौिम िैज््ासनको् के अनुिार 28 मई की
शाम िे क््ेत्् मे् मध्यम श््ेणी का पस््िमी
सिक््ोभ िस््िय होने जा रहा है। 
इिके प््भाि िे 30 मई तक तेज हिाओ् के
िाथ हल्की िे मध्यम बासरश 
होने की िंभािना है। 

मौिम मे् इि बदलाि के कारण
असधकतम तापमान मे् 6 िे 8 सडग््ी
िेस्लियि तक सगरािट आ िकती है,
सजििे लोगो् को दो िे तीन सदन तक
भीरण गम््ी िे राहत समलने की उम्मीद है।
राहत िे पहले बुधिार को नौतपा के तीिरे
सदन भी गम््ी ने लोगो् को बेहाल रखा। िुबह
न्यूनतम तापमान 24.9 सडग््ी िेस्लियि
दज्ष सकया गया, लेसकन सदन चढ्ने के िाथ
तापमान तेजी िे बढ्कर 43.6 सडग््ी
िेस्लियि तक पहुंच गया। सदनभर चली
गम्ष और शुष्क हिाओ् ने लोगो् की परेशानी
बढ्ा दी। शाम तक लोग लू के थपेड्ो् िे
जूझते रहे।
बाजारों से गंंाहक गायब 
भीरण गम््ी का अिर जनजीिन और
व्यापार पर िाफ सदखाई दे रहा है। िुबह नौ
बजे के बाद ही लोगो् का घरो् िे सनकलना
मुस्ककल हो गया, सजिके चलते दोपहर मे्
बाजारो् और मुख्य माग््ो् पर िन्नाटा पिरा
रहा। कच््े क्िाट्षर बाजार के कपड्ा
व्यापारी राकेश ने बताया सक तेज गम््ी के
कारण ग््ाहक सदन मे् बाजार नही् पहुंच रहे।
असधकांश लोग शाम पांच बजे के बाद ही
खरीदारी के सलए सनकल रहे है्, सजििे
कारोबार प््भासित हो रहा है।

गमंंी में सुनसान पडंा बस अडंंा रोड  

हबजली वंयवसंथा पर बढंा दबाव
तेज गम््ी के कारण घरो् और व्यावसाहयक प््हतष््ानो् म्े कूलर और एयर कंडीशनर
का उपयोग बढ् गया िै। इससे हबजली आपूह्तव व्यवस्था पर भारी िबाव पड् रिा िै।
िैहनक हबजली लोड करीब 1 लाख 70 िजार यूहनट तक पिुंच गया िै। अहधक लोड
के चलते कई जगि फाल्ट, शॉट्व सह्किट और आगजनी की घटनाएं सामने आ रिी
िै्। कई क््ेत््ो् म्े अघोहरत हबजली कटौती से लोग परेशान िै्। हबजली हनगम के
हशकायत के्द््ो् पर प््हतहिन एक िजार से अहधक हशकायते् िज्व िो रिी िै।्

बढंा हसंचाई का खचंच
गम््ी का असर खरीफ सीजन की फसलो् पर भी
पड्ने लगा िै। खेतो् म्े खड्ी ज्वार, ढै्चा और अन्य
फसलो् को बचाने के हलए हकसानो् को बार-बार
हसंचाई करनी पड् रिी िै। जमीन की नमी तेजी से
खत्म िोने से नई फसलो् की बुवाई भी प््भाहवत िो
रिी िै। धान की पनीरी तैयार करने म्े भी हकसानो्
को हिक््तो् का सामना करना पड् रिा िै। लगातार
हसंचाई से खेती की लागत बढ्ती जा रिी िै। गन्ने
और िरी सब्बजयो् की फसलो् पर भी गम््ी का
प््हतकूल असर हिखाई िे रिा िै।

राहत की उमंमीद
मौसम हवशेरज्् पे््मिीप ने बताया हक
नौतपा के प््भाव से तापमान सामान्य
से काफी अहधक बना िुआ िै।
िालांहक 28 मई की शाम से सह््िय
िोने वाला पह््िमी हवक््ोभ मौसम मे्
बिलाव लाएगा। इसके प््भाव से 30
मई तक तेज धूलभरी िवाएं चलने
और गरज-चमक के साथ बाहरश
िोने की संभावना िै, हजससे लोगो्
को गम््ी से राित हमलेगी।

तेज हवाओं से पेडं टूटकर
तार पर हगरा, हबजली बािधत 

गन्नौर। तेज हिाओ् के चलते
बुधिार को अगिानपुर गांि के पाि
पांची जाटान माग्ष पर एक बड्ा पेड्
टूटकर िड्क पर सगर गया। पेड्
सगरने िे िड्क पर आिागमन पूरी
तरह बासधत हो गया। िही्, भोगीपुर
पािर हाउि िे खेतो् मे् ट््ूबिेलो् के
सलए जा रही सबजली लाइन भी टूट
गई, सजििे आिपाि के गांिो् के
सकिानो् को भारी परेशानी का
िामना करना पड्ा। िूचना समलते ही
सबजली सिभाग ने िंबंसधत लाइन
की आपूस्तष बंद कर दी। गनीमत रही
सक घटना के दौरान कोई बड्ा हादिा
नही् हुआ। 

पेड् सगरते ही िड्क िे गुजर रहे
िाहन चालको् मे् अफरा-तफरी मच
गई और िड्क के दोनो् ओर िाहनो्
की लंबी कतारे् लग गई्। लोगो् को

िैकस्लपक रास््ो् िे होकर गुजरना
पड्ा। बाद म्े सिभागीय 
कम्षचासरयो् ने िड्क िे पेड् हटाने
का काय्ष शुर् सकया, जबसक सबजली
सनगम के कस्मषयो् ने क््सतग््स्् लाइन
की मरम्मत की। कई घंटे की
मशक््त के बाद यातायात 
और सबजली आपूस्तष को िामान्य
सकया जा िका।

अघोहित हबजली कटों से लोग परेशान
गन्नौर। क््ेत्् म्े लगातार िो रिे अघोहरत हबजली कटो् ने लोगो् की परेशानी बढ्ा
िी िै। भीरण गम््ी के बीच बार-बार हबजली आपूह्तव बाहधत िोने से जनजीवन
प््भाहवत िो रिा िै। हिन और रात मे् लग रिे लंबे कटो् के कारण घरो् म्े पंखे
और कूलर बंि िो रिे ि्ै, हजससे लोगो् को भारी हिक््तो् का सामना करना पड्
रिा िै। स्थानीय हनवासी संिीप हसंघल, गौरव जैन, मोहित सैनी और पंकज
खन्ना का किना िै हक वे समय पर हबजली हबल का भुगतान करते ि्ै। क््ेत्् म्े
हबजली चोरी कम िोने के कारण लाइन लॉस भी पिले की तुलना मे् काफी घटा
िै, इसके बावजूि हबजली व्यवस्था मे् अपेह््कत सुधार हिखाई निी् िे रिा। लोगो्
का किना िै हक िर वर्व गम््ी के मौसम मे् हबजली संकट और अघोहरत कटो्
की समस्या बढ् जाती िै, लेहकन स्थायी समाधान की हिशा मे् ठोस किम निी्
उठाए जाते। खासकर रात को कट से लोग ज्यािा परेशान िै। 

टीडीआई हसटी में हतहरा हतंयाकांड 

आरोपी की खून से सनी
कमीज, लोहे की पाइप
और दो मोबाइल बरामद  

सोनीपत । कुंडली थाना क््ेत्् स्थथत टीडीआई सिटी के
बीपीएल फ्लैट्ि मे् रसििार देर रात हुए सतहरे हत्याकांड
की जांच मे् पुसलि को अहम िुराग समले ह्ै। पुसलि ने
आरोपी ब््ह्मप््काश िे दो मोबाइल फोन, िारदात मे्

प््युक्त लोहे की पाइप और
खून िे िनी कमीज बरामद
की है। मूल र्प िे झज््र
सजले के गांि जिौर खेड्ी
सनिािी ब््ह्मप््काश करीब दो
िर्ष पहले टीडीआई सिटी के
बीपीएल फ्लैट्ि मे् रहने

आया था। असििासहत होने के कारण िह अपने भाई के
फ्लैट मे् अकेला रहता था और एक सनजी थ्कूल मे्
िुरक््ा गाड्ष के र्प मे् काय्षरत था। पुसलि के अनुिार,
रसििार रात आरोपी थ्िासत उफ्फ पाि्षती (32) के फ्लैट
मे् पहुंचा था, जहां िह अपने पसत के िाथ रहती थी।
आरोप है सक अभद््ता का सिरोध करने पर ब््ह्मप््काश
ने लोहे की पाइप और धारदार हसथयार िे हमला कर
सदया। थ्िासत की चीख-पुकार िुनकर िामने िाले
फ्लैट मे् रहने िाली उिकी िहेली िुनीता और उनके
पसत सिजय कुमार मौके पर पहुंचे, लेसकन आरोपी ने उन
पर भी हमला कर सदया। बताया जा रहा है सक आरोपी ने
तीनो् को घिीटते हुए प््थम तल तक ले जाकर बेरहमी
िे हमला सकया, सजििे उनकी मौत हो गई। मामले मे्
पुसलि ने कोट मोहल्ला सनिािी िुदेश कुमार के बयान
पर प््ाथसमकी दज्ष की थी। पुसलि पहले ही िारदात मे्
प््युक्त चाकू बरामद कर चुकी है। अब जांच के दौरान
लोहे की पाइप, आरोपी के दो मोबाइल फोन और खून
िे िनी कमीज भी बरामद कर ली गई है। सरमांड पूरा
होने के बाद पुसलि ने आरोपी को अदालत मे् पेश
सकया, जहां िे उिे न्यासयक सहराित भेजा गया। 

n आरोपी ब््ह्मप््काश
को पुिलस ने ररमांड
खत्म होने के बाद
कोर्ट म्े पेश रकया,
न्यारयक रहरासत 
मे् भेजा 

जहर खाने वाले महहला की मौत 
खरखौदा। थाना क््ेत्् के गांव गोपालपुर की एक महिला
ने तीन हिन पूव्व जिरीला पिाथ्व खा हलया था। हजसका
इलाज पहरजनो् द््ारा सोनीपत के हनजी अस्पताल मे्
कराया जा रिा था। बुधवार को महिला की मौत िो गई।
पुहलस द््ारा मामले की जांच की जा रिी िै। बताया जाता
िै हक 66 वर््ीय महिला हबमला अवसाि से गुजर रिी थी।
इसी मानहसक तनाव के चलते उसने जिरीला पिाथ्व खा
हलया था। पुहलस ने मृतक के शव को कब्जे म्े लेकर
पोस्टमाट्वम करवाया व शव पहरजनो् को सौ्प हिया। 
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िकल जफट रहने के जलए
बहुत से यंगस्टस्न जिम

ज्वाइन करते है्। लेजकन गम््ी के
मौसम मे् जिम िाने वालो् को कुछ
बातो् का ध्यान रखना चाजहए त्यो्जक
इस दौरान जडहाइड््ेशन से लेकर
थकान और इंफेत्शन की आशंका
रहती है। एत्सरसाइि करने से
िर्रत से ज्यादा पसीना आता है,
जिससे शरीर से बदबू आती है और
अत्यजधक गम््ी से सेहत के जबगड़्ने
का खतरा रहता है। 
साविानी बरतना है जर्री: जिम
इंस्ट््त्टर राहुल के अनुसार, ‘गम््ी मे्
शरीर का तापमान पहले से ही ज्यादा
होता है और वक्कआउट करने पर
पसीना ज्यादा बहता है, जिससे
जडहाइड््ेशन का जरस्क बढ् सकता है।
इसजलए अगर जिम िाने से पहले
तैयारी न की िाए, तो व्यब्तत को
चक््र आना या कमिोरी हो सकती
है।’ गम््ी के इस मौसम मे् जबना
तैयारी के जिम िाना फायदे की
िगह नुकसान कर सकता है।
इसजलए जफटनेस के जलए जिम िाने
से पहले हर जकसी को कुछ खास
सावधाजनयां बरतना बहुत िर्री है।
पहले भरपूर पानी कपएं: जिम करने
के दौरान पसीने के साथ नमक भी
जनकलता है
इसजलए जिम
िाने से 30-60
जमनट पहले
कम से कम 1-
2 जगलास पानी
िर्र जपएं।
सादे पानी की
िगह नीबू पानी, नाजरयल पानी या
इलेत्ट््ोलाइर्स पीकर िाएं।
एत्सरसाइि के दौरान भी बीच-बीच
मे् पानी के घूंट लेते रहे्। सबसे
िर्री है जक वक्कआउट के बाद
शरीर को रीहाइड््ेट िर्र करे्। जिम
के बाद लोग नाजरयल पानी या
इलेत्ट््ोलाइट ज््डंत्स भी जलए िा
सकते ह्ै।

मौसम के अनुसार
ड््ेस पहने्: इस
मौसम मे् पसीना
बहुत आता है और
अगर कपड़्े सही न
हो्, तो पसीने से
इंफेत्शन भी हो
सकता है, इसजलए
गज्मनयो् म्े शरीर को
िंडा रखने के जलए
वक्कआउट करने से
पहले कॉटन या ड््ाई-जफट कपड़्े
पहने्, िो पसीना सोख सके् और
शरीर को िंडा रखे्। जिम मे् नायलोन
िैसे फैज््बक की ड््ेस पहनने से बचे्। 
डाइट का ध्यान रखे्: गम््ी मे् लोगो्
को जिम िाने से पहले अपनी डाइट
पर भी ध्यान देना चाजहए।
प््ीवक्कआउट मील हल्का और एनि््ी
देने वाला होना चाजहए। इसके जलए
डाइट मे् फल, ओर्स, केला या ड््ाई
फू््र्स शाजमल जकए िा सकते है्।

इससे गम््ी मे् भी
वक्कआउट के
दौरान एनि््ी
बनी रहती है।
इसके अलावा
जिम िाने से
िीक पहले
कॉफी या चाय न

जपएं, त्यो्जक इससे शरीर मे् पानी की
कमी हो सकती है। काब््ोनेटेड ज््डंत्स
पीने से भी परहेि करे् त्यो्जक इनसे
पेट फूलने और एजसजडटी होने की
जदक््त हो सकती है। डेयरी
प््ोडत्र्स के बहुत ज्यादा सेवन से
भी परहेि करे्। जिम िाने वालो् मे्
यह जडस्कंफट्न और दस्् की विह
बन सकता है।

सही समय चुने्: गज्मनयो् मे् दोपहर मे्
12 से 4 बिे के बीच गम््ी अपने
चरम पर होती है और ऐसे मे् अगर
इंटे्स वक्कआउट जकया िाए तो इससे
जडहाइड््ेशन होता है और जदल पर भी
असर पड़्ता है। इसीजलए गज्मनयो् मे्
दोपहर को जिम मे् वक्कआउट
जबल्कुल न करे्। गज्मनयो् मे् सुबह या
जफर शाम के समय ही वक्कआउट
करना चाजहए।
रखे् ध्यान: अगर चक््र आए,
जसरदद्न या ज्यादा थकान महसूस हो
रही है, तो जिम िाने से बचना
चाजहए, त्यो्जक गम््ी की विह से
शरीर पहले से ही जडहाइड््ेट होता है,
ऐसे मे् जिम म्े पसीना बहाना
िोजखम भरा हो सकता है। गज्मनयो् मे्
मांसपेजशयो् मे् ऐ्िन का खतरा होता
है, इसजलए शुर् म्े 5-10 जमनट का
हल्का वाम्न-अप बहुत िर्री है।
वक्कआउट की स्पीड कम रख्े।
गज्मनयो् म्े भारी विन उिाने की
िगह हल्के विन से पै््ब्तटस करे्।
हर सेट के बाद थोड़्ा समय आराम
िर्र कर ले्, लगातार एत्सरसाइि
न करे्। इससे ताप कंट््ोल रहेगा। ऐसे
जिम मे् वक्कआउट करे्, िहां कूजलंग
की अच्छी सुजवधा हो। *

हेलंथ कॉनंशस लोग वकंकआउर करना कभी संककप नहीं करते हंै।
अगर आप भी ऐसे लोगों मंे से हंै तो भीषण गमंंी के इन दिनों मंे
दजम वकंकआउर करने के िौरान कुछ बातों का धंयान जरंर रखें।

ऐसा न करने पर आपकी तदबयत दबगडं सकती है।

समर सीजन मे् वजम वक्कआउट
रखे्  जर्री बातो् का ध्यान

आ
न््िकॉिि

लनलता गोयल

रोहतक, गुर्वार
28 मई 2026

र साल 31 मई को जवि्् स्वास्थ्य
संगिन द््ारा पूरी दुजनया मे् वल्ड्न नो
टोबैको-डे मनाया िाता है। इसका
मकसद लोगो् को तंबाकू के सेवन

और स्मोजकंग करने से होने वाले गंभीर नुकसान के
बारे म्े िागर्क करना है। आंकड़्े बताते ह्ै जक
तंबाकू का जकसी भी र्प मे् सेवन क््सर, हाट्न
जडिीि, फेफड़्ो् की बीमारी और समय से पहले
मौत की बड़्ी विह बन चुका है। जसफ्क स्मोजकंग
करने वाला व्यब्तत ही नही्, बब्लक उसके आस-
पास रहने वाले लोग भी इसके धुएं से प््भाजवत होते
है्, जिसे पैजसव स्मोजकंग कहा िाता है। स्वास्थ्य
जवशेिज््ो् के अनुसार तंबाकू शरीर के लगभग हर
अंग को नुकसान पहुंचाता है और लगातार सेवन
करने से सांस लेने म्े तकलीफ, लगातार खांसी
और जदल की बीमाजरयो् का खतरा बढ्ा सकता है।
इसजलए इस बारे म्े िानना बहुत िर्री है।
हाट्स पर पड्ता है बुरा अरर 
स्मोजकंग करने या तंबाकू के सेवन से हाट्न पर त्या
असर पड़्ता है, इस बारे मे् इंटरवे्शनल
काज्डियोलॉजिस्ट एंड चैयरमेन मेट््ो ग््ुप ऑफ
हॉब्सपटल्स डॉ. पुर्रोत््म लाल बताते है्,
‘स्मोजकंग और तंबाकू का सीधा असर हाट्न और
ब्लड वेसल्स पर पड़्ता है। तंबाकू मे् मौिूद
हाजनकारक रसायन धीरे-धीरे धमजनयो् को नुकसान
पहुंचाते है्, जिससे ब्लड फ्लो प््भाजवत होन ेलगता
है। इसकी विह से ब्लड प््ेशर बढ् सकता है,
धमजनयां संकरी हो सकती है् और हाट्न अटैक के
साथ ही स्ट््ोक का खतरा भी कई गुना बढ् िाता है।
लगातार स्मोजकंग करने वाले लोगो् मे् सीने मे् दद्न,
जदल की धड़्कन अजनयजमत होना और हाट्न की
काय्नक््मता कम होने िैसी समस्याएं भी देखने को
जमलती है्। जचंता की बात यह है जक अब कम उम्् के
लोगो् मे् भी हाट्न जडिीि तेिी से बढ् रही है्,
जिसकी बड़्ी विह तंबाकू सेवन और खराब
लाइफस्टाइल है। अगर समय रहते तंबाकू छोड़्
जदया िाए, तो हाट्न पर पड़्ने वाला दबाव काफी 
हद तक कम जकया िा सकता
है और गंभीर ह्दय संबंधी
बीमाजरयो् के खतरे को घटाया
िा सकता है।’
लंग्र के नलए 
बहुत खतरिाक
तंबाकू का सेवन और खासतौर
पर स्मोजकंग का हमारे फेफड़्ो्
पर बहुत बुरा प््भाव पड़्ता है।
यह लंग्स को धीरे-धीरे कमिोर कर देते ह्ै। इस बारे
मे् अपोलो स्पेत्ट््ा हॉब्सपटल, जदल्ली मे् सीजनयर
कंसल्टे्ट-पल्मनोलॉिी, डॉ. प््ीतपाल कौर जडटेल
मे् बताती है्, ‘स्मोजकंग के दौरान जनकलने वाला
धुआं फेफड़्ो् की नजलयो् और ऊतको् को नुकसान
पहुंचाता है, जिससे सांस लेने की क््मता प््भाजवत
होने लगती है। लगातार स्मोजकंग करने वाले लोगो्
मे् सांस फूलना, लगातार खांसी, बलगम बनना,
अस्थमा और फेफड़्ो् की गंभीर बीमाजरयो् का खतरा
बढ् िाता है। लंबे समय तक तंबाकू सेवन करने से
फेफड़्ो् मे् बार-बार संक््मण हो सकता है और लंग
क््सर का िोजखम भी कई गुना बढ् िाता है। कई
बार लोगो् को शुर्आती लक््णो् का पता ही नही्
चलता और बीमारी धीरे-धीरे गंभीर र्प ले लेती है।

यही विह है जक िब तक मरीि डॉत्टर के पास
पहुंचते है्, तब तक फेफड़्े काफी प््भाजवत हो चुके
होते है्। इसजलए फेफड़्ो् को स्वस्थ रखने और
बेहतर िीवन के जलए तंबाकू का जकसी भी र्प मे्
सेवन छोड़्ना बेहद िर्री है।’
बढ्ता है क्ैरर का नरस्क

तंबाकू का जकसी भी
र्प मे् सेवन करना
क््सर की आशंका को
बहुत बढ्ा देता है। इस
बारे मे् मैनेजिंग
डायरेत्टर-क््सर हीलर
से्टर डॉ. तरंग कृष्णा
कहते ह्ै, ‘तंबाकू शरीर
मे् क््सर पैदा करने वाले
सबसे बड़्े कारणो् म्े से

एक माना िाता है। जसगरेट, बीड़्ी, गुटखा, पान
मसाला, िद्ान या जकसी भी र्प मे् तंबाकू का सेवन
शरीर की कोजशकाओ् को धीरे-धीरे नुकसान
पहुंचाता है। लंबे समय तक तंबाकू का सेवन करने
से मंुह, गले, िीभ, फेफड़्े, भोिन नली, पेट और

ब्लैडर क््सर का खतरा काफी बढ् िाता है। कई बार
लोग जसफ्क स्मोजकंग को ही खतरनाक मानते ह्ै,
लेजकन जबना धुएं वाले तंबाकू उत्पाद भी उतने ही
नुकसानदायक होते है्। मुंह मे् लंबे समय तक तंबाकू
रखने से सफेद दाग, छाले, मुंह कम खुलना और
बार-बार घाव होना िैसे शुर्आती संकेत जदखाई दे
सकते है्, जिन्हे् लोग अकसर निरअंदाि कर देते
है्। यही छोटे लक््ण आगे
चलकर गंभीर क््सर का
र्प ले सकते है्। जचंता
की बात यह है जक आि
युवाओ् और कम उम्् के
लोगो् म्े भी तंबाकू से
िुड़्े क््सर तेिी से बढ्
रहे ह्ै। अगर शुर्आती
स्टेि मे् बीमारी पकड़् मे्
आ िाए तो इलाि की
संभावना बेहतर रहती है, लेजकन दरे होने पर ब्सथजत
गंभीर हो सकती है। इसजलए जकसी भी असामान्य
लक््ण को निरअंदाि नही् करना चाजहए और
समय-समय पर िांच करानी चाजहए। सबसे िर्री
बात यह है जक तंबाकू छोड़्ने के बाद शरीर खुद को

धीरे-धीरे जरपेयर करना शुर् कर देता है और क््सर
समेत कई गंभीर बीमाजरयो् का खतरा कम होने
लगता है।’
तंबाकू छोड्िा है िर्री
अगर आप जकसी भी र्प मे् तंबाकू का सेवन करते
है् तो न भूजलए जक आप यहां बताई गई खतरनाक

बीमाजरयो् के जशकार हो सकते
है्। ऐसे म्े तंबाकू सेवन छोड़्ने
का फैसला आपके िीवन का
सबसे बड़्ा और सकारात्मक
कदम हो सकता है। तंबाकू
छोड़्ने के कुछ ही समय बाद
शरीर मे् अच्छे बदलाव जदखने
शुर् हो िाते है्। धीरे-धीरे
फेफड़्ो् और हाट्न पर पड़्ने
वाला दबाव कम होने लगता है

और गंभीर बीमाजरयो् का खतरा भी घटने लगता है।
तंबाकू छोड़्ने से शरीर ज्यादा सज््कय महसूस करता
है, सांस लेने म्े आसानी होती है और व्यब्तत
मानजसक र्प से भी बेहतर महसूस करता है।
हालांजक लंबे समय से तंबाकू सेवन करने वाले
लोगो् के जलए यह आदत छोड़्ना आसान नही् होता,
लेजकन मिबूत इच्छाशब्तत, पजरवार के सहयोग
और सही सलाह से यह संभव है। जनयजमत व्यायाम,
संतुजलत भोिन, अच्छी नी्द और तनाव कम करने
वाली गजतजवजधयां तंबाकू की लत छोड़्ने म्े काफी
मदद कर सकती है्। िर्रत पड़्ने पर डॉत्टर 
या काउंसलर की मदद लेना भी फायदेमंद हो 
सकता है। * प््स््ुकत: सेहत फीचस्ष

ह हम सभी जानते हैं दक तंबाकू चबाने और धूमंंपान करने से कई तरह की गंभीर शारीदरक
बीमादरयों की आशंका बढं जाती है। बावजूि इसके लोग इसकी लत से खुि को मुकंत नहीं करते

हैं। तंबाकू सेवन से दकस-दकस तरह की बीमादरयां हो सकती हैं, इसकी लत से बचे रहना
दकतना आवशंयक है, इस बारे मंे एकंसपरंट डॉकंरसंट िे रहे हंै महतंवपूणंट जानकादरयां।

धूम््पान-तंबाकू के सेवन से बढ्ती है
गंभीर बीमाररयो् की आशंका

डॉक्टर्स रिेिि
डॉ. आर. पी. नरंह रीनियर निनिनियि, एिरीआर

मेरी उम्् 35 वर्ष है। मै् फील्ड जॉब
करता हूं। कृपया बताएं कक हीट स्ट््ोक
और स्सकन सन बन्ष से बचने के कलए
मुझे क्या उपाय अपनाने चाकहए?

-हेमंत, कबलासपुर
िैसा आप बता रहे ह्ै जक आप फील्ड िॉब
करते है्, इसजलए आपको इन जदनो् अजधक
सावधानी बरतने की िर्रत है। जदन के
समय घर से बाहर जनकलने से पहले पानी
पीकर जनकले्। साथ मे् अपने साथ पानी की
बोतल िर्र रखे्। हर घंटे मे् पानी पीते रहे्।
बेहतर होगा जक सुबह जशकंिी या छाछ
पीकर जनकले। साथ ही संभव हो तो िब
आप फील्ड मे् हो् तब दोपहर मे् भी जशकंिी
या छाछ पी ले्। इसके अलावा सन बन्न से
बचने के जलए पूरी ब्सकन को ढंक कर रखे्।
अगर पैदल िा रहे है् तो छाते का भी
इस््ेमाल कर सकते ह्ै।
मेरी उम्् 44 वर्ष है। मेरा बीपी कभी हाई
तो कभी लो हो जाता है। इसकी क्या
वजह हो सकती है? बीपी नॉम्षल रखने
के कलए कृपया कोई उपचार बताएं। 

-अकवनाश, महासमुंर
गम््ी के मौसम मे् पसीना अजधक जनकलता
है, जिससे ब्लड प््ेशर लो हो सकता है।
इसजलए आप अपना बीपी मॉजनटर करते
रहे्। पानी का सेवन अजधक करे्। अगर बीपी
लो हो रहा है तो बीच-बीच मे् इलेत्ट््ॉल भी
पी सकते है्। अगर बीपी हाई भी हो रहा है तो
आप एक बार डॉत्टर से कंसल्ट कर ले्।
मेरी उम्् 48 वर्ष है। कपछले कुछ हफ्तो् से
मेरी गर्षन के कपछले कहस्से मे् रर्ष रहता
है। कभी-कभी खड़्े होने पर आंखो् के
आगे अंिेरा छा जाता है। कही् यह
ककसी गंभीर बीमारी का संकेत तो
नही्? ऐसे मे् मुझे क्या करना चाकहए?

-सुब््त, रायपुर
आपके लक््ण सुनकर ऐसा लग रहा है जक
आपको सव्ानइकल की जदक््त हो रही है,
त्यो्जक सव्ानइकल मे् ही गद्नन मे् दद्न होता है
और कई बार चक््र भी आने लगते ह्ै।
लेजकन बगैर िांच कराए कुछ भी कहना
िीक नही् होगा। एक बार आप ऑथ््ोपेजडक
डॉत्टर से संपक्क कर ले्। वे िांच कर
बीमारी का पता लगाएंगे और उसका
ट््ीटमे्ट शुर् करे्गे। जफलहाल आप तजकए
का इस््ेमाल बंद कर दे् और मोबाइल या
लैपटॉप वक्क करते समय गद्नन सीधी रखे्।
मेरी उम्् 25 वर्ष है। मुझे गम््ी के मौसम
मे् सामान्य से बहुत अकिक पसीना
आता है। कृपया मेरी इस प््ॉब्लम का
इफेस्कटव सॉल्यूशन बताएं।

-कवकास, रुग्ष

यह समस्या कई लोगो् मे् देखी िाती है,
जिन्हे् थोड़्ी-सी गम््ी मे् पसीना जनकलने
लगता है, हाथो् म्े पसीना आ िाता है।
इसके जलए आप िर्र ध्यान रखे् जक शरीर
मे् पानी की कमी न होने द्े। पानी अजधक
जपएं। साथ ही कोजशश करे् जक धूप मे् कम
से कम बाहर जनकले्। अगर जनकल रहे ह्ै तो
पानी की बोतल िर्र साथ रखे्। इस तरह
ही बचाव जकया िा सकता है। 
मेरी उम्् 38 वर्ष है। कुछ करनो् से मेरी
बाई् आंख के नीचे गुठली-सी कनकल
आई है। छूने पर यह हाड्ष लगता है और
रर्ष भी करता रहता है। कृपया बताएं कक
यह क्या है और कैसे ठीक होगा?

-संकचत, भोपाल
आप जबना देर जकए डॉत्टर से संपक्क करे्,
त्यो्जक ऐसे मामले म्े बगैर िांच कराए कुछ
भी कहना िीक नही् होगा। इसजलए आप
िनरल जफजिजशयन से संपक्क करे्। वह
आपको गाइड करे्गे जक कौन-सी िांच
करानी है या आपको जकसी डॉत्टर से
सपंक्क करना चाजहए।
मेरी उम्् 60 वर्ष है। मेरा पेट हमेशा
भरा-भरा सा महसूस होता है। तय
समय के कहसाब से खाना खा तो लेता
हूं, लेककन ठीक से भूख नही् लगती।
ऐसे मे् मुझे क्या करना चाकहए?

-महे्द््, रोहतक
आपका डाइिेशन जसस्टम िीक नही् चल
रहा है, इसजलए आपको ऐसा लगता है।
सबसे पहले अपना खान-पान सुधारना
होगा। सुबह नाक्ते म्े िूस लेना चाजहए,
दोपहर मे् खाने के साथ सलाद और दही ले्।
शाम को हल्का खाना लेना चाजहए। इसके
अलावा बािार का बना या घर मे् बना
अजधक ऑइली खाने से जफलहाल परहेि
करना चाजहए। रात मे् सोने से 3 घंटे पहले
आपको खा लेना चाजहए। इस तरह बदलाव
करके देखे्, अगर आराम जमलता है तो िीक
है नही् तो आप एक बार डॉत्टर से संपक्क
कर सकते ह्ै। * प््स््ुकत: करचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंकित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

हीट स्ट््ोक-सन बन्ड से
बचने के कारगर उपाय

िागर्कता और रंकल्प का निि
ववश्् तंबाकू मनषेध मदवस केवल जागरंकता फैलाने का अमभयान
नहीं, बकंलक लोगों को संवसंथ जीवन की ओर पंंेमरत करने का
अवसर भी है। यह मदन समाज को यह संदेश देता है मक तंबाकू से
दूरी बनाकर कई गंभीर बीमामरयों से बचा जा सकता है। खासतौर
पर युवाओं को तंबाकू की लत से बचाने के मलए पमरवार, संकूल और
समाज को ममलकर काम करने की जरंरत है। अगर सही समय
पर लोग इस आदत से दूरी बना लें, तो वे अपने साथ-साथ अपने
पमरवार को भी बेहतर और संवसंथ भमवषंय दे सकते हंै।

बोला वायरस का बुंडी बुग्यो स्ट््ेन
बेहद संक््ामक और घातक है,
जिसके चलते अफ््ीका के कुछ

देशो् मे् सै्कड़ो् लोग संक््जमत ही नही्, मौत
का जशकार भी हुए है्। हालात की गंभीरता को
देखते हुए डब्ल्यूएचओ ने अंतरराष््् ्ीय
स्वास्थ्य जनयमो् के तहत इसे ग्लोबल
पब्बलक हेल्थ इमरिे्सी ऑफ इंटरनेशनल
कंसन्न घोजित जकया है। यानी यह लोगो् की
सेहत से िुड़्ी ऐसी इमरिे्सी है, जिस पर पूरी
दुजनया को तुरंत ध्यान देने की िर्रत है। 
सरकार ने जारी ककए कनर््ेश: हालांजक
भारत मे् जफलहाल इबोला का कोई प््कोप
नही् है, लेजकन बढ्ते खतरे को देखते हुए
भारत सरकार ने भी अफ््ीका के कांगो,
युगांडा और साउथ सूडान देशो् को हाई जरस्क
कंट््ी की कैटेगरी मे् रखा है। अंतरराष््््ीय यात््ा
और वैज््िक संपक्क के कारण सतक्कता बढ्ा दी
है। एयरपोर्स्न पर स्क््ीजनंग, संजदग्ध याज््तयो्
की जनगरानी और स्वास्थ्य जवभागो् को अलट्न
रहने के जनद््ेश जदए गए है्। साथ ही सरकार ने
देश के नागजरको् को हालात सामान्य होने
तक इन देशो् की गैर-िर्री यात््ा न करने की
भी अपील की है।
क्या है इबोला वायरस: अफ््ीकी देशो् मे्
पाया िाने वाला िानलेवा और यह बेहद
संक््ामक ऑथ््ोवायरस है। सन् 1976 मे्
पहली बार पहचाने गए इबोला वायरस के
अब तक कुल पांच मुख्य स्ट््ेन आए है्। इनमे्
से बंुडी बुग्यो भी एक है िो इन जदनो् कांगो
और युगांडा मे् कहर बरपा रहा है। इबोला
वायरस संक््जमत व्यब्तत के शरीर की
प््जतरक््ा प््णाली को कमिोर कर देता है,
रत्त वाजहकाओ् को नुकसान पहुंचाता है,
जिससे शरीर मे् ब्लीजडंग और ऑग्नन फैजलयर
होने लगते ह्ै। डब्ल्यूएचओ के आंकड़ो् के
मुताजबक इबोला वायरस से संक््जमत मरीिो्
मे् औसतन 50 प््जतशत की मौत हो सकती है।
इसजलए वैज््िक स्वास्थ्य के जलए जचंता का
जविय है।  
कैसे फैलता है वायरस: इबोला वायरस
इंसानो् और प््ाइमेर्स (िैस े जचंपै्िी और
गोजरल्ला) को अपना जशकार बनाता है। यह
वायरस डायरेत्ट कॉन्टेत्ट यानी संक््जमत

व्यब्तत के बॉडी फ्ल्यूड के संपक्क मे् आने से
दूसरे व्यब्तत मे् फैल सकता है िैसे- रत्त,
आंसू, पेशाब, पसीना, लार, उल्टी, मल-मूत््,
वीय्न और सेत्सुअल इंटरकोस्न, कई मामलो्
मे् बे््स्ट जमल्क से भी। इसके अलावा संक््जमत
कपड़्े, जबस््र और दूसरे सामान छूने से भी
इबोला वायरस का इंफेत्शन हो सकता है।
इन्क्यूबेशन पीकरयड: बुंडी बुग्यो इबोला
वायरस शरीर मे् पहुंचने के बाद बीमारी के
लक््ण जदखने मे् 2-21 जदन तक लग सकते

है्। िब तक संक््जमत व्यबत्त मे् लक््ण निर
नही् आते, तब तक वह बीमारी नही् फैलाता।  
प््मुख लक््ण: शुर्आत मे् इसके लक््ण
सामान्य बुखार िैसे लग सकते है्, लेजकन
धीरे-धीरे यह शरीर के कई अंगो् को प््भाजवत
कर सकता है। पहले हल्का जफर तेि बुखार,
थकान, बेचैनी, कमिोरी, मसल्स क््््प, बदन
दद्न, जसर दद्न, गला खराब या खराश होना।
संक््मण बढने पर जकडनी-जलवर फंत्शन
प््भाजवत होता है। जिससे मरीि को उल्टी,

डायजरया, पेट दद्न, त्वचा मे् रैशेि या िॉब्नडस
होना, आंखो् मे् लाजलमा, सांस लेने मे्
कजिनाई हो सकती है। एडवांस या गंभीर
ब्सथजत मे् शरीर के आंतजरक और बाहरी
ब्लीजडंग हो सकती है। आंखो् मे् ब्लीजडंग होने
से सडेन लॉस ऑफ जविन हो सकता है,
रैजटनल हैमरेि हो सकता है। यूजरन मे् ब्लड
आ सकता है यानी हैजमचुरया हो सकता है।
इंिेत्शन लगाने वाली िगह से, मसूड़ो् से,
उल्टी या मल मे् भी ब्लड आ सकता है।
जलवर फेजलयर, जकडनी फेजलयर या मल्टी-
ऑग्नन फेजलयर की विह से मरीि की मौत
भी हो सकती है। संक््मण के लक््ण सामान्य
बुखार से जमलते-िुलते होते है्। इसीजलए इसे
पहचानना मुब्ककल होता है। जकसी क््ेत्् मे्
संक््मण आउटब््ेक चल रहा हो, तो मरीि
का इबोला संक््जमत होने के अंदेशे और
लक््णो् के आधार पर पहचाना िा सकता है।
कैसे होता है डायग्नोज: मरीि का
जफजिकल एग्िाजमनेशन जकया िाता है।
लक््णो् पर गौर कर आरटीपीसीआर टेस्ट से
होती है। ब्लड प्लेटलेर्स कम हो सकते है्।
आईिीिी, आईिीएम टेस्ट भी जकए िाते ह्ै।
कैसे होता है उपचार: इबोला के जलए कोई
जवशेि इलाि नही् है। मेजडकल इंटरवे्शन से
मरीि को आइसोलेट करके मैनेि जकया

िाता है। मरीि की ब्सथजत के जहसाब से
एंटीबायोजटक दवाइयां दी िाती है्। मरीि को
िाइरेनसी ऑथ््ो-इबोला वैत्सीन भी दी िा
सकती है, िो एफडीए प््ूव है और इबोला
स्ट््ेन के उपचार मे् काफी प््भावी है। इबोला
संक््मण होने की ब्सथजत मे् आम तौर पर
सपोज्टनव केयर की िाती है। जडहाइड््ेशन या
मरीि के शरीर मे् पानी की कमी पूरी करने के
जलए मुंह या जफर नसो् के िजरए जलब्तवड जदए
िाते है्। फेफड़ो् को नुकसान होने पर सांस
लेने मे् जदक््त होने की ब्सथजत मे् ऑत्सीिन
दी िाती है। चेस्ट इंफेत्शन होने पर
एंटीबायोजटक मेजडजसन दी िाती है्। लो
ब्लडप््ेशर को मे्टेन करने के जलए फ्ल्यूड
जदए िाते ह्ै। * प््स््ुकत: रजनी अरोड़ा

इन दिनों अफंंीका के कांगो, सुडान और युगांडा िेशों मंे इबोला वायरस
संकंंमण की खबरें आ रही हैं। यह जानलेवा संकंंामक रोग है। हालांदक
अपने िेश में अभी इसका कोई मामला नहीं आया है लेदकन इस बारे

में सही जानकारी और सावधानी बरतना जरंरी है। 

इबोला वायरस का संक््मण
सही जानकारी-सावधानी है जर्री

इ
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अवेयरिेर
डॉ. मोहनरि वली
रीनियर निनिनियि

रर गंगा राम अस्पताल, निल्ली

इससे बचाव के इन उपायों पर
अमल करें।
4 संकंंममत वंयकंतत के बॉडी

फंलंयूड से बचें।
4सुरकंंा पंंोटोकॉल का पालन

करें। एक-दूसरे से दूरी
बनाकर रखें।

4हाथ न ममलाएं। मासंक पहनें।
4संकंंममत वंयकंतत की वसंंुओं

को छूते समय एहमतयात बरतें। यथासंभव
गंलवंस पहनें या अचंछी तरह हाथ धोएं।

4अगर मकसी बचंंे को संकंंमण हो रहा है, तो
मां के पास ही रखें, दूसरे लोगों के पास न
जाने दंे।

4संकंंममत वंयकंतत कफ-एटीकेट, हैंडवॉश

पंंोटोकॉल अपनाएं।  
4जंगली जानवरों के संपकंक
से बचें। कचंंे मांस का सेवन
मबलंकुल न करंे।
4संवासंथंयकमंंी पसंसनल
पंंोटेकंतटव गेयर यानी पीपीई
मकट (दसंंाने, मासंक और
सुरकंंातंमक कपडंे) पहनें।
4इबोला संकंंममत मृत वंयकंतत

का अंमतम संसंकार करते हुए पूरी
एहमतयात बरतें तंयोंमक मवशेषजंं मानते हैं
मक मृत शरीर भी संकंंामक होता है।

4इबोला वायरस के लकंंणों के पंंमत सतकंक
रहें। मकसी भी तरह की आशंका हो तो
यथाशीघंं डॉतंटर को कंसलंट करें।

कैरे करे् बचाव

डॉक्टर्स एडवाइर
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ईद-उल-अजहा आज: मदनिर बाजारो् ि्े खरीदारी िे् जुटे रहे लोग

पाक-अफगान के छुहारे, बनारसी शकमामी सेवइरां बढ्ाएंगी पव्य की शमठास

हशरभूशम न्रूज:सोनीपत

ईद-उल-अिहा (बकरीद) पिंा 28
मई िीरिार को जिलािर में
हिंंोरंलास ि पारंपजरक तरीके से
मनारा िाएगा। नमाजिरों की
वंरिटंथा के जलए मसंटिदों मंे जदनिर
तैराजररों का दौर िारी रहा।
जिलािर की जिजिनंन मसंटिदों में
ईद-उल-अिहा की नमाि अदा
करने का समर अलग-अलग

रहेगा। िहीं इस बार बकरीद के मौके
पर कुबंाानी के जलए बकरों को
खासकर उिंंर पंंदेि से मंगिारा
गरा है। जिलेिर में करीब 450 से
जंरादा लोगों ने बकरों की खरीद की
है। इतना ही नहीं, जडमांड के
अनुसार सोनीपत से करीब 65

बकरों को जदरंली िी िेिा गरा है।
गुणििंंा के आधार पर एक-एक
बकरे की खरीद 12000 से लेकर
35000 रंपरे तक की गई है। खास
लोगों, जरशंतेदारों को जनमंतंंण देने का
दौर िारी है। इस बार ईद पर
पाजकसंंान-अिगान के छुहारे,

बनारसी जकमामी सेिइरां पिंा की
जमठास को बढंाएंगे। गोिा का कािू
िी लोगों की पसंद बना हुआ है।
साथ ही मसंटिदों के बाहर ि बािार
में मेिे, सेिइरां ि रंग-जबरंगी िैनी
की दुकानें सिी रही। सुबह-िाम
लोगों ने िमकर खरीदारी की।

मस्सजदो् मे् शदनभर
रहा तैराशररो् का

दौर जारी

गि््ी िे् सफेद व रंगीन कॉटन के कुत््े बने ज्यादा पसंद
िमाज अदा करिे वाले युवाओं मंे गमंंी के चलते सफेद व रंगीि कॉटि
कुतंाश िहली िसंद बिा रहा। कई युवाओं िे दनंजशयों से कुतं ंों के साथ
िायजामा िंैट को नसलवाया। दुकािदार सुभाि िे बताया नक इस बार रंगीि
कुतंाश, िठािी सूट, संटाइनलि कुतंाश, चूिंीदार कुतंाश-िायजामा व हाथ से नसले
कुतं ंे की जंयादा मांग रही। इिमंे सफेद रंग के कुतं ंे-िायजामे के कदंंदाि
जंयादा रहे। साथ ही नचकि का कुतंाश, रंगीि, िारीदार, सफेद पंलेि, िेट,
कढंाई, बंंासो (नं ंपंटेड) कुतंाश नबक रहे हैं। साथ ही बाजार मंे मेनचंग की रंग-
नबरंगी टोिी की जमकर िरीद हुई।

बकरो् के रटे बढ्े
ईदगाह कॉलोिी निवासी
महबूब िे बताया नक ईद-उल-
अजहा िवंश को लेकर बकरों
के दाम बढंिा लानजमी है। 15
नदि िहले 10 से 12 हजार में
नबकिे वाले बकरों की कीमत
ईद के चलते दोगुिा हो जाती
है। साथ ही बकरों की कीमत
उिकी ऊंचाई व गुणवतंंा के
नहसाब से आंकी जाती है। ईद
िर नियम अिुसार एक से दो
साल तक के दांत वाले बकरों
की ही कुबंाशिी देिे का
पंंाविाि हैं। ऐसे मंे ईद िवंश िर
एक-एक बकरे की कीमत 12
से 35 हजार रंिये रही।

सोनीपत। पि़ा को लेकर बकरे़ पसंद करते लोग तथा रारा-िांजा रस़टजद के बाहर सूिे रेिे ि सेिइयां िरीदता ग़़ाहक। 

मामा भांजा मबंसजद, सोिीित सुबह 6:50 बजे
मदीिा मबंसजद, रसोई सुबह 7:30 बजे
िांगल मबंसजद, सोिीित सुबह 7:15 बजे
कनंंबसंंाि वाली मबंसजद, कुंडली सुबह 7:30 बजे
पंंेम कॉलोिी मबंसजद, कुंडली सुबह 6:00 बजे
ईदगाह मबंसजद, सोिीित सुबह 8:00 बजे

मकस िस्सजद िे् मकतने बजे होगी निाज

यूनियि िे कर्मचानियो् की रांगो् को लेकि सौ्पा ज््ापि 
जॉब सिक्योसिटी लेटि 15
तक जािी किने पि िहमसत 

हशरभूशम न्रूज:सोनीपत

हुडा िन टंिाटंथंर कमंाचारी
रूजनरन की जिला कमेिी का
जिषंंमंडल बुधिार को पंंदेि
अधंरकंं आरके नागर के नेतृतंि में
एचएसिीपी के अधीकंंक
अजिरंता एिं कारंाकारी अजिरंता
अिीत जसंह से जमला। इस दौरान
एसडीओ धीरि और एसडीओ
जदनेि कुमार िी मौिूद रहे।
रूजनरन की ओर से कमंाचाजररों
की जिजिनंन मांगों को लेकर जंंापन
सौंपा गरा।

आरके नागर ने बतारा जक
एचएसिीपी सोनीपत में कौिल
रोिगार जनगम के तहत कारंारत
कमंाचाजररों को 15 िून तक िॉब
जसकंरोजरिी लेिर िारी करने पर
सहमजत बनी है। िहीं कुछ
जनरजमत कमंाचाजररों के तबादले
ततंकाल पंंिाि से रािीि गांधी
एिुकेिन जसिी जडिीिन में कर
जदए गए हैं। अजधकाजररों ने डूंंिी
में लापरिाही बरतने िाले
कमंाचाजररों पर कारंािाई तथा
अिैध रंप से सरकारी कंिािंारों पर
कलंिा करने िालों से कंिािंार

खाली करिाने का आशंंासन िी
जदरा। उनंहोंने आरोप लगारा जक
कुछ कमंाचारी अिैध रंप से

कारंाालर में बैठकर ठेकेदारी
कारंंों मंे िाजमल थे, जिनकी
िीरंड में डूंंिी लगाने के आदेि

िारी जकए गए हैं। िातंाा के बाद
रूजनरन पदाजधकाजररों ने
अजधकाजररों का आिार ितारा।

सोनीपत। रांग पत़़ सौ़पते यूवियि के पदावधकारी एिं सदट़यगण।  फोटो : हषरभूिम

ग््ािीण सफाई कि्मचामरयो् की हड्ताल 31 िई तक बढ्ी
सोनीपत। गंंामीण सफाई कमंशचारी
यूनियि संबंनित सीटू के आहंंाि िर
गंंामीण सफाई कमंशचानरयों िे अििी
हिंताल 31 मई तक बढंािे की घोिणा
की है। बुिवार को धंलॉक सोिीित
के कमंशचानरयों िे डीसी कायंाशलय िर
सुबह 10 बजे से दोिहर 2 बजे तक
िरिा देकर सरकार के निलाफ
पंंदिंशि नकया। कमंशचानरयों िे
मुखंयमंतंंी से नकए गए वादों को िूरा
करिे और 26 हजार रंिये नंयूितम
वेति लागू करिे की मांग उठाई।
िरिे के दौराि कमंशचानरयों िे कहा नक
गंंामीण सफाई कमंशचानरयों की सेवाएं 19 विंश िूरी कर चुकी हैं, इसनलए उनंहें संथायी नकया जाए। उनंहोंिे िंजाब एवं
हनरयाणा हाईकोटंश के उस निणंशय का हवाला नदया, नजसमें 10 विंश की सेवा िूरी करिे वाले कमंशचानरयों को िकंंा करिे
का अनिकार बताया गया है। कमंशचानरयों िे कहा नक कैनबिेट मंतंंी कृषंण बेदी िे मुखंयमंतंंी से वातंाश करािे का आिंंासि
नदया था, लेनकि अब तक बातचीत िहीं हुई है। यूनियि िेताओं िे कहा नक जब तक मुखंयमंतंंी से वातंाश िहीं होगी,
आंदोलि जारी रहेगा। िरिे को सीटू िेताओं, कमंशचारी पंंनतनिनियों और इिेलो िेताओं िे भी समथंशि नदया।

सोनीपत। लघु सवचिालय के बाहर विरोध प़़दश़ाि करते हुए कऱाचारी।

सरकार की िनजिरोधी नीजतरों के
जखलाि इनेलो करेगी रोि पंंदिंान

हशरभूशम न्रूज8सोनीपत

इंजडरन नेिनल लोकदल के
जिलाधंरकंं कुणाल गहलाित ने
कहा जक िािपा सरकार की
िनजिरोधी नीजतरों के जखलाि
इनेलो 1 िून को छोिूराम चौक से
उपारुकंत कारंाालर तक जिरोध
पंंदिंान करेगी। सोनीपत रेटंि हाउस
में आरोजित बैठक में कहा जक
बढंती महंगाई, पेटंंोल-डीिल के
दामों में बढंोतरी, जबिली-पानी
संकि और बेरोिगारी से िनता
परेिान है। कुणाल ने आरोप लगारा

जक जपछले 10 जदनों में चार बार
पेटंंोल-डीिल के दाम बढंाकर आम
िनता पर आजंथाक बोझ डाला गरा
है। उनंहोंने कहा जक रसोई गैस और
खादंं पदाथंंों की कीमतें बढंने से
आम आदमी का िीिन पंंिाजित
हुआ है। पंंदेि में जबिली किौती
और पेरिल संकि िी गंिीर
समटंरा बना हुआ है। कहा जक
िािपा सरकार जकसानों, मिदूरों,

रुिाओं और छोिे वंरापाजररों की
अनदेखी कर रही है।  इस अिसर पर
पूिंा एसपी अनूप दजहरा, कृषंण
मजलक, सुरेि तंरागी, िूपेंदंं मजलक,
अिोक कौजिक, जबिेंदंं िेखपुरा,
सुरेंदंं जसरसाडं, बलिान नंबरदार,
माटंिर सरधमंा सरोहा, रािेि
पलडंी, तहार जसंह चौहान,
िुलकुमार चौहान, सतपाल गोरल,
मंिीत िोगाि आजद मौिूद रहे। 

सोनीपत। बैठक के दौराि रौजूद इिेलो पदावधकारी एिं िेतागण। 

n महंगाई, बेरोजगारी और षबजली
पानी संकट को लेकर उपायुक्त
काय्ाडलय पर होगा षवरोध प््दश्डन

परमेशंंर की उपासना और सेिा से
िीिन पजितंं एिं उजंंंिल: आरंा

हशरभूशम न्रूज8सोनीपत

आरंा समाि सेकंिर-14 एिं जिला िेद पंंचार
मंडल के संरुकंत ततंिािधान में आरंा समाि
पंंांगण में िैजदक आधंरासंतमक समारोह का
आरोिन जकरा गरा। कारंाकंंम की अधंरकंंता
संटंथा पंंधान रजिनंदंं आरंा ने की, िबजक देिेनंदंं
जसंह का जििेि सहरोग रहा। समारोह मंे
िोधपुर से पहुंचे िैजदक जिदंंान आचारंा िरंण
देि आरंा के बंंहंमतंि में रजंं-हिन संपनंन हुआ।
मुखंर रिमान के रंप में रजिनंदंं कुकरेिा और
राि कुकरेिा दंपजं ंि उपसंटथत रहे। मंच
संचालन सटंंथा महासजचि ने जकरा।
रजंं के उपरांत आचारंा िरंण देि आरंा ने

पंंिचन देते कहा जक पंंतंरेक वंरसंकत के जलए

रजंं-हिन सिंंोिंंम कारंा है। उनंहोंने बंंहंम रजंं,
देि रजंं, मातृ-जपतृ रजंं सजहत पांच पंंकार के
रजंंों का महतंि बतारा। उनंहोंने कहा जक
परमेशंंर की उपासना और सेिा से िीिन
पजितंं एिं उजंंंिल बनता है। समारोह मंे
िेदमुजन िानपंंटंथी, ईशंंर दराल िमंाा, दीपक
तलिार, हजर चनंद टंनेही, रािेि धिन सजहत
अनेक गणमानंर वंरसंकत उपसंटथत रहे।

सोनीपत। आय़ा सराज सेक़िर 14 रे़ हिि करते
हुए। फोटो:हषरभूषम

n आय्ड समाज सेक्टर-14 मे् वैषदक
आध्यात्ममक समारोह आयोषजत

युवाओ् के मलए गंिीर खतरा
बन रहा नशा : िॉ. अशोक

हशरभूशम न्रूज8गोहाना

हजरराणा राजंर नारकोजिकंस कंटंंोल लंरूरो दंंारा
निे के जखलाि चलाए िा रहे िनिागरंकता
अजिरान के तहत रािकीर औदंंोजगक
पंंजिकंंण संटंथान (आईिीआई) गोहाना में
बुधिार को एक जदिसीर 57िां िागरंकता
कारंाकंंम आरोजित जकरा गरा। कारंाकंंम के
दौरान हजरराणा राजंर नारकोजिकंस कंटंंोल
लंरूरो के िागरंकता एिं पुनिंाास पंंिारी उप
जनरीकंंक डॉ. अिोक कुमार िमंाा ने जिदंंाजंथारों
को निे के दुषंपजरणामों के बारे में जिसंंारपूिंाक
िानकारी दी तथा उनंहें निा मुकंत समाि के
जनमंााण में सजंंकर िूजमका जनिाने के जलए पंंेजरत

जकरा। डॉ. अिोक कुमार िमंाा ने कहा जक निा
समाि एिं रुिा पीढंी के जलए गंिीर खतरा
बनता िा रहा है। निा वंरसंकत के िीिन में
िुरंआत में िौक के रंप में पंंिेि करता है,
लेजकन धीरे-धीरे उसका पूरा िीिन बबंााद कर
देता है। रजद निा अचंछा होता तो सबसे पहले
एक मां अपने बचंंे को निा करने के जलए
देती, लेजकन ऐसा किी नहीं होता कंरोंजक निा
केिल जिनाि की ओर ले िाता है। कहा जक
रुिा िगंा देि का िजिषंर है।

गोहाना। विद़़ाव़थायो़ को जागऱक करते हुए डॉ.
अशोक कुरार िऱाा। फोटो : हषरभूषम

n हषरयाणा राज्य नारकोषटक्स कन्ट््ोल
ब्यूरो द््ारा आईटीआई गोहाना मे् नशे के

षवर्द्् जागर्कता काय्डक््म

पूव्ग प््धानमंत््ी नेहर् को दी श््द््ांजशि
हशरभूशम न्रूज8गोहाना

पुराना बस अडंंा गोहाना संटथत
गोहाना हलका के पूिंा जिधारक एिं
पूिंा मंतंंी िगबीर जसंह मजलक के
जनिास पर कांगंंेस कारंाकतंााओं दंंारा
पूिंा पंंधानमंतंंी पंजडत ििाहरलाल
नेहरं की 68िीं पुणंरजतजथ पर
शंंदंंांिजल समारोह आरोजित जकरा
गरा। मुखंर िकंता हजरराणा पंंदेि
कांगंंेस बैकिडंा पंंकोषंं के पूिंा पंंदेि
महासजचि आिाद जसंह दांगी ने
कहा पंजडत ििाहरलाल नेहरं
टंितंतंं िारत के पहले पंंधानमंतंंी थे।
िह एक पंंमुख टंितंतंंता सेनानी,
दूरदिंंी रािनेता और आधुजनक

िारत के िासंंुकार थे। िे चाचा
नेहरं के नाम से पंंजसतंं हुए और
उनंहोंने 1947 से 1964 तक देि का
नेतृतंि जकरा। िे गुिजनरपेकंं
आंदोलन के पंंमुख सूतंंधार थे।
शंंदंंांिजल समारोह जक अधंरकंंता
जिकंंाजिदं धमंापाल नरिाल ने की।
उनंहोंने कहा पंजडत ििाहरलाल

नेहरं ने असहरोग आंदोलन,
सजिनर अिजंंा आंदोलन और
िारत छोडंो आंदोलनों में बढं-
चढकर िाग जलरा जिस कारण उनंहें
कई बार िेल िी िाना पडंा।
मागंादिंान कांगंंेस के िजरषंं नेता िर
जसंह मजलक ने जकरा। राििीर
मजलक, ओमिीर दजहरा मौिूद रहे।

गोहाना। पूि़ा प़़धािरंत़़ी जिाहरलाल िेहऱ के वचत़़ पर पुष़पांजवल अव़पात करते हुए
िागवरक।         फोटो : हषरभूषम

n आधुषनक भारत के वास््ुकार थे
पंषलत जवाहरलाल नेहर् : दांगी

शिक््क छात््ो् के सच््े मार्गदि्गक बने् : धवन
हशरभूशम न्रूज8गोहाना

िहर में महम मागंा पर गुढा चुंगी के
समीप संटथत िेकेआर पसंललक
टंकूल में बुधिार को बाल
मनोजिजंंान की समझ, सकारातंमक
सोच एिं ितंामान जिकंंा पंंणाली में
जिकंंक की िूजमका जििर पर एक
जदिसीर कारंािाला का आरोिन
जकरा गरा। कारंाकंंम का िुिारंि
टंकूल के एमडी रािबीर राठी ने
पारंपजरक दीप पंंजंंंिजलत करके
जकरा। मुखंर िकंता दीपक धिन ने
कहा जक आि के बदलते िैजंंकक
पजरिेि में जिकंंकों को केिल जंंान
देने िाला नहीं, बसंरक जिदंंाजंथारों का
मागंादिंाक और पंंेरणासंंोत बनना

होगा। एक आदिंा जिकंंक केिल
जकताबी जंंान देने िाला माधंरम नहीं
होता, बसंरक िह जिदंंाजंथारों के
चजरतंं, दृजंंषकोण और िजिषंर को
जदिा देने िाला सचंंा मागंादिंाक
होता है। बाल मनोजिजंंान, छातंंों की
िािनातंमक आिशंरकताओं तथा
सकारातंमक िातािरण के महतंि पर
जिसंंार से पंंकाि डाला। पंंाचारंा

महेंदं ं पारािर ने कारंािाला को
जिकंंकों के जलए अतंरंत लािकारी
बताते मुखंर िकंता का आिार वंरकंत
जकरा। मुखंराधंराजपका संगीता
मुंिाल ने अजतजथरों को टंमृजत जचनंह
िेंि जकए। संतोि िमंाा, अजनल
रोजहरंला, जिि सागर, सुिाि,
मोजनका िमंाा, अमरनाथ जंरजत और
रािेंदंं गुपंता आजद मौिूद रहे।

गोहाना। काय़ाशाला रे़ उपस़टथत वशक़़क और िक़ता। फोटो : हषरभूषम बच््ो् को अपनी मनगरानी िे् िोबाइल दे् अमििावक
गोहाना। गीता नवदंंा मंनदर गोहािा में बुिवार को अनभभावक-निकंंक बैठक का
आयोजि नकया गया। बैठक में नवदंंानंथशयों को उिकी उतंंरिुनंंसकाएं नदिाई गईं
व िरीकंंा िनरणामों के आिार िर िैनंंकक पंंगनत िर चचंाश की गई। नवदंंालय के
पंंाचायंश अनंंिि कुमार िे नवदंंानंथशयों के सवंाांगीण नवकास को ही निकंंा का
वासंंनवक उदंंेशंय बताते हुए आचायंशगण एवं अनभभावकों को संयुकंत रंि से
नवदंंानंथशयों के जीवि में अिुिासि, संसंकार, नियनमत नदिचयंाश, संतुनलत िाि-िाि,
संवाधंयाय, रचिातंमक गनतनवनियों तथा समय के सदुियोग िर नविेि धंयाि देिे के
नलए पंंेनरत नकया। उनंहोंिे मोबाइल फोि का सीनमत एवं अनभभावक की देिरेि
में पंंयोग करवािे तथा नवदंंालय दंंारा नििंाशनरत वंयवहार के दस नबंदुओं को दैनिक
जीवि में अििािे िर भी नवसंंारिूवंशक चचंाश की। 

गाेहाना। अवििािको़ के साथ अपिे विचार साझा करते प़़ाचाय़ा अव़़ििी कुरार।       

कौशल रोजगार
निगम कम्मचानरयो्

की जॉब निक्योनरटी
व तबादलो् को

लेकर वात्ाम

सेमिनार िे् मशक््को् ने सीखे
मिमजटल मशक््ण के नए तरीके

हशरभूशम न्रूज8सोनीपत

ऋजिकुल िरंडंा अकादमी में 27 को जिकंंकों के
जलए एआई एिं कंपंरूिेिनल िीजचंग जििर पर
जििेि इनहाउस पंंजिकंंण सेजमनार आरोजित
जकरा। सेजमनार का उदंंेशंर आधुजनक जिकंंा
पंंणाली में आजंिाजिजिरल इंिेजलिेंस और
जडजििल जिकंंण तकनीकों के पंंिािी उपरोग
की िानकारी देना रहा। कारंाकंंम में जिकंंकों
को नई तकनीकों एिं आधुजनक जिकंंण
जिजधरों से अिगत करारा गरा। सेजमनार के
दौरान आजंिाजिजिरल इंिेजलिेंस (एआई) और
कंपंरूिेिनल िीजचंग के िैकंंजणक उपरोग पर
जिसंंार से चचंाा की गई। जिकंंकों को

कंपंरूिेिनल िीजचंग के चार पंंमुख संंंिों से
िुडंे तकनीकी एिं वंरािहाजरक पहलुओं की
िानकारी दी गई। साथ ही जडजििल माधंरमों के
िजरए जिकंंण को अजधक रोचक, पंंिाििाली
और जिदंंाजंथारों के जलए उपरोगी बनाने के
जिजिनंन तरीकों पर िी पंंजिकंंण जदरा गरा। इस
अिसर पर जिदंंालर पंंबंधक नीरि िमंाा, रीमा
िमंाा, चंचल िमंाा, मीनू िमंाा और अंिू चौहान
उपसंटथत रहीं। 

सोनीपत।
काय़ाक़़र रे़
अवतवथयो़
का ट़िागत
करते हुए।

n ऋषिकुल वर्ल्ड अकादमी मे् एआई एवं
कंप्यूटेशनल टीषिंग पर प््षशक््ण सेषमनार

एकीकृत अपमशष्् प््बंधन की समिमत गमित

हशरभूशम न्रूज:सोनीपत

जिले में जिजिनंन पंंकार के कचरे के
पंंिािी पंंबंधन और परंाािरण संरकंंण
को मिबूत बनाने के उदंंेशंर से
उपारुकंत नेहा जसंह की अधंरकंंता में
एकीकृत अपजिषंं पंंबंधन के जलए
जिला संंरीर सजमजत का गठन जकरा
गरा है। सजमजत ठोस कचरा, पंलासंटिक
कचरा, िैि-जचजकतंसा कचरा,
औदंंोजगक कचरा तथा जनमंााण एिं
जिधंिंस कचरे के िैजंंाजनक जनसंंारण
ि जनरमानुसार पंंबंधन की जनगरानी
करेगी। डीसी ने बतारा जक सजमजत का
मुखंर उदंंेशंर जिजिनंन जििागों और

एिेंजसरों के बीच समनंिर टंथाजपत
कर जिले मंे अपजिषंं पंंबंधन वंरिटंथा
को अजधक पंंिािी और पारदिंंी
बनाना है। सजमजत परंाािरण संरकंंण

अजधजनरम-1986 तथा ठोस अपजिषंं
पं ंबंधन जनरम-2016, पंलासंटिक
अपजिषंं पंंबंधन जनरम-2016 सजहत
अनंर जनरमों के पालन को सुजनजंंित

करेगी। उपारुकंत ने बतारा जक सजमजत
कचरे के पृथकंंरण, संगंंहण,
पजरिहन और िैजंंाजनक जनसंंारण की
जनगरानी करेगी। 

n ठोस, प़लास़टिक, जैि-वचवकत़सा
और विऱााण कचरे के िैज़़ाविक
विस़़ारण पर रहेगा फोकस सनमनत मंे िगर निगम आयुकंत, िुनलस नवभाग के

पं ंनतनिनि, नजला िगर आयुकंत, औदंंोनगक कचरा
पं ंबंिि के नलए नजला उदंंोग कंेदं ं तथा एमएसएमई
के संयुकंत निदेिक, जैव नचनकतंसा कचरा पं ंबंिि के
नलए संवासंथंय नवभाग से सीएमओ, निमंाशण एवं नवधंवंस
कचरा पं ंबंिि के नलए लोक निमंाशण नवभाग व
एचएसवीिी के अिीकं ंक अनभयंता,
एचएसआईआईडीसी के इंजीनियनरंग इंचाजं श ,
एचएसएएमबी के कायं शकारी अनभयंता,
एचएसएएमबी गनंिौर अंतरराषंंं ंीय फल व सधंजी
मंडी के कायं शकारी अनभयंता, कृनि एवं बागवािी कचरा
पं ंबंिि के नलए कृनि नवभाग के उि-निदेिक व नजला
बागवािी अनिकारी, ििु गोबर कचरा पंंबंिि के नलए
ििुिालि नवभाग के उिनिदेिक, पंलाबंसटक िैकेनजंग

और आिूनंतश शं ंृंिला निरीकं ंण के नलए िादंं एवं
आिूनंतश नवभाग, िगर िनरिदों एवं िगरिानलकाओं के
ईओ/सनचवों तथा फल, सधंजी कचरा पं ंबंिि के नलए
माकंंेट कमेटी सोिीित, गोहािा, िरिौदा, गनंिौर के
सनचवों को सदसंय के रंि मंे िानमल नकया गया है।
हनरयाणा राजंय पं ंदूिण नियंतं ंण बोडं श  के कं ंेतं ंीय
अनिकारी को सनमनत का सदसंय सनचव नियुकंत नकया
गया है। इसके अनतनरकंत औदंंोनगक संगठिों, माकंंेट
एसोनसएिि, आवासीय कलंयाण संघ (आरडधंलंयूए),
औदंंोनगक संघों, बाजार संघों तथा अनिकृत कचरा
पं ंसंसंकरणकतंाशओं एवं नरसाइकंलसंश के पं ंनतनिनियों
को भी सनमनत मंे आमंनं ंतत सदसंय के रंि मंे िानमल
नकया जाएगा, नजससे वंयािक संंर िर सहभानगता
सुनिनं ंित की जा सके।

समिमत िे् ये हो्गे शामिल

सोनीपत। 61वीं सीनियर हनरयाणा राजंय तैराकी चैंनियिनिि-
2026 का आयोजि 21 से 22 मई तक एचएल नसटी, सेकंटर-37,
बहादुरगढं मंे नकया गया। पंंनतयोनगता में पंंदेि के अिेक
नवदंंालयों से आए तैराकों िे भाग लेकर अििी पंंनतभा का
पंंदिंशि नकया। बंंाइट संकॉलर संकूल के तैराकों िे भी उतंकृषंं
पंंदिंशि करते हुए कई िदक अििे िाम नकए। पंंनतयोनगता में
पंंांजल िे दो संवणंश और दो कांसंय िदक जीतकर िािदार
पंंदिंशि नकया। वहीं यनिका िे एक संवणंश िदक तथा सोनित
सरोहा िे एक कांसंय िदक हानसल कर नवदंंालय का िाम
रोिि नकया। निलानंियों की इस उिलबंधि िर संकूल में िुिी
का माहौल रहा। नवदंंालय की पंंाचायंाश डॉ. नकरण दलाल िे
नवजेता निलानंियों को बिाई दी। उनंहोंिे तैराकी कोच िीरज
सांगवाि की सराहिा की। 

ब््ाइट स्कॉलर स्कूल ने जीते पदक

सोनीपत। विजेता विलाव़ियो़ के साथ प़़ाचाय़ाा एिं अऩय।  

जेकेआर स्कूल मे् शिक््क की भूशमका पर कार्यिाला



खबर संक़़ेप

अप़़ैल मे़ एनडीपीएस
एक़ट के तहत 9 केस दज़ि
सोनीपत। अतततरक्त उपायुक्त
अजय चोपड्ा ने बुधवार को लघु
सतचवालय मे् आयोतजत एनकोड्ि
बैठक की अध्यक््ता करते हुए
अतधकातरयो् को नशे के तखलाफ
सख्त कार्िवाई के तनद््ेश तदए।
बैठक मे् बताया गया तक अप््ैल
माह के दौरान एनडीपीएस एक्र
के तहत नौ मामले दज्ि कर 12
आरोतपतो् को तगरफ्तार तकया
गया। इस दौरान 7.40 ग््ाम चरस,
142.46 ग््ाम हेरोइन, 583.99
ग््ाम गांजा और 1.579 तकलोग््ाम
अफीम बरामद की गई।

थचरस़मी िांव मे़ आि से
12 थबटौडे जलकर राख  

गऩनौर।  गांव तचरथ्मी मे् अज््ात
कारणो् के चलते लगी आग से एक
साथ 12 तबरौडे जलकर राख हो
गए। आग इतनी तेजी से फैली तक
एक तबरौडे से शुर् होकर देखते ही
देखते आसपास के अन्य तबरौडो्
को भी अपनी चपेर मे् ले तलया।
सूचना तमलने पर पहुंची दमकल
तवभाग की गाडी ने कडी मशक््त
के बाद आग पर काबू पाया,
अन्यथा कई और तबरौडे तथा
आसपास का सामान इसकी चपेर
मे् आ सकता था।

रोहतक, िुऱवार 28 मई 2026
14सोनीपत-भूिमharibhoomi.com

हभििूभि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स़िानीय संस़करण के 
अऩदर के पृष़़ पर

ऱ. 2000/-
ऱ. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हभििूभि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 9653530209, 9253681005, 9253681010

आवश्यक सूचना

सोनीपत में 15 राजकीय विदंंालयों को सीएम ईईई विदंंालय का वमला दजंाा

ववद़़ाव़थियो़ का अंग़़ेजी माध़यम
से पढ़ने का सपना होगा साकार 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

तशक््ा के बुतनयादी ढांचे को सुदृढ्
करने, गुणवत््ा सुधारने,
अत्याधुतनक शैक््तणक सुतवधाओ्
को बढ्ाने और तवद््ात्थियो् मे्
रचनात्मकता, आत्मतवश््ास,
तात्किक सोच, तछपी प््ततभाओ्
तनखारने व उनमे् सीखने की ललक
जगाने के तलए भरसक प््यास तकए
जा रहे है्। सरकार के माफ्ित
तवद््ालय तशक््ा तनदेशालय ने अब
सोनीपत तजले के 15 सतहत प््देश
के 250 राजकीय वतरष्् माध्यतमक
तवद््ालयो् को मुख्यमंत््ी उत्कृष््ता
एवं प््ारंतभक अंग््ेजी तवद््ालय
(सीएम ईईई तवद््ालय) मे्
पतरवत्तित करने की
घोषणा की है। इसका
उद््ेश्य राजकीय
तवद््ालयो् मे् पढ्ने
वाले तवद््ात्थियो् को
तनजी थ्कूलो् की तज्ि पर
समान सुतवधाएं सुतनत् ्ित
करना है, तातक कल का भतवष्य
प््बल एवं सुदृढ् बनाया जा सके।
अतधकातरयो् की माने् तो घोतषत
तकए गए सीएम ईईई तवद््ालयो् को
पीएमश््ी राजकीय तवद््ालयो् की
तज्ि पर पतरवत्तित तकया जाएगा। इन
तवद््ालयो् म्े तवद््ात्थियो् को एक
समान अवसर व सुतवधाएं मुहैया
करवाई जाएंगी। साथ ही यह
तवद््ालय हतरयाणा तवद््ालय तशक््ा

बोड्ि के अंतग्ित तहंदी के साथ
अंग््ेजी माध्यम मे् भी पतरवत्तित

हो्गे। कक््ा पहली मे् पूण्ि
र्प से तवद््ात्थियो् को

अंग््ेजी माध्यम से
पढ्ाई करनी
होगी। इसके बाद
कक््ा दूसरी से

12वी् तक तहंदी व
अंग््ेजी माध्यम के

दो अलग-अलग
सेक्शन बनाए जाएंगे। सभी

तवद््ालयो् म्े तनध्ाितरत फीस के
अलावा तशक््ा सुतवधा पूण्ि र्प से
तनशुल्क रहगेी। कातबतलयत के तौर
पर चयतनत अपग््ेतडड तशक््को् को
तवद््ात्थियो् का माग्िदश्िन करने का
मौका तमलेगा। इससे पहले तशक््को्
को परीक््ा के दौर से गुजरना पड्ेगा,
तातक उनकी कातबतलयत व तशक््ण
प््णाली को परखा जा सके।

विक््ा के
बुवनयादी
ढांचे को

सुदृढ् करने
की तैयारी

सोनीपत। सेक्टर-14 स्थथत लजला लशक््ा लवभाग का काय्ासलय।

इन सुथवधाओ़ से पथरपूण़ि हो़िे सीएम ईईई थवद़़ालय
8 फवद््ाफ्िायो् के फलए ड््ैस कोड के साि आईकाड्ा की सुफवधा।
8 अिुशासि व्यवथ्िा के साि िायर सेफ्टी सुफवधा
8 फशक््ण प््णाली को बढ़्ािे के उद््ेश्य से अलग-अलग संकाय से जुड़्ी लैब
8 पुस््कालय, कंप्यूटर कक््, एक्तटफवटी कक््, हरे-िरे वातावरण 

की व्यवथ्िा
8 रेि हाव््ेक्थटंग फसथ्टम, खेल के फलए अलग से ग््ाउंड, न्यूज 

पेपर रीफडंग सुफवधा
8 फशक््ा व खेल के फलए अलग से ग््ांट, अपग््ेड टीचर सुफवधा
8 प््त्येक फवद््ालय की फशक््ा-खेल, फवद््ाि््ी संबंधी फववरण के साि 

अपिी वेबसाइट

थजले के चयथनत 15 थवद़़ालयो़ की सूची
1 राजकीय वफरष्् माध्यफमक फवद््ालय, मोहािा, सोिीपत
1 राजकीय वफरष्् माध्यफमक फवद््ालय, ककरोई, सोिीपत
1 राजकीय वफरष्् माध्यफमक फवद््ालय, अटेरिा, राई
1 राजकीय वफरष्् माध्यफमक फवद््ालय, गढ़्ी बाला, राई
1 राजकीय वफरष्् माध्यफमक फवद््ालय, मोहम्मदपुर, मुंडलािा
1 राजकीय वफरष्् माध्यफमक फवद््ालय, फबचपड़्ी, मुंडलािा
1 राजकीय वफरष्् माध्यफमक फवद््ालय, सैदपुर, खरखौदा
1 राजकीय वफरष्् माध्यफमक फवद््ालय, िरमािा, खरखौदा
1 राजकीय वफरष्् माध्यफमक फवद््ालय, फबधलाि, खरखौदा
1 राजकीय वफरष्् माध्यफमक फवद््ालय, किूरा
1 राजकीय वफरष्् माध्यफमक फवद््ालय, िांवर, किूरा
1 राजकीय वफरष्् माध्यफमक फवद््ालय, सरगिल, गोहािा
1 राजकीय वफरष्् माध्यफमक फवद््ालय, रािड़्ा, गोहािा
1 राजकीय वफरष्् माध्यफमक फवद््ालय, कैलािा, गन्िौर 
1 राजकीय वफरष्् माध्यफमक फवद््ालय, सांदल कलां, गन्िौर

फवद््ालय फशक््ा फिदेशालय िे फवद््ाफ्िायो् को बेहतर फशक््ा सुफवधाएं उपलब्ध करवािे के
उद््ेश्य से फजले के 15 राजकीय फवद््ालयो् को सीएम ईईई फवद््ालय का दज्ाा फदया है। इससे
पहले फिदेशालय की ओर से फजले के सिी राजकीय फवद््ालयो् का फववरण मांगा गया िा।
मुख्यालय स््र पर ही इि फवद््ालयो् का चयि फकया गया है। सीएम ईईई फवद््ालय मे्
पफरवफ्तात इि राजकीय फवद््ालयो् से फशक््ा को और बढ़्ावा फमल सकेगा।

-रनिंद्् कुमार, उप फजला फशक््ा अफधकारी, सोिीपत

थजले म़े पीएमश़़ी से ज़यादा 
हो़िे सीएम ईईई थवद़़ालय

फजला फशक््ा फविाग के िेतृत्व मे् फजले म्े कुल 709
राजकीय फवद््ालयो् का संचालि फकया जा रहा है।
इिमे् 420 राजकीय प््ािफमक फवद््ालय, 77 राजकीय
उच््, 75 राजकीय माध्यफमक, 135 राजकीय वफरष््
माध्यफमक, एक के्द््ीय फवद््ालय व एक िवोदय
फवद््ालय शाफमल है्। इिमे् से 11 को पीएमश््ी
राजकीय फवद््ालय, जबफक 9 को राजकीय मॉडल
संथ्कृफत फवद््ालय का दज्ाा फदया गया है। इि
राजकीय फवद््ालयो् म्े हजारो् बच््े फशक््ा ग््हण कर
अपिे जीवि मे् सुधार ला रहे ह्ै। केवल सोिीपत खंड
की बात करे्, तो कुल 11 राजकीय उच्् फवद््ालय व 24
राजकीय वफरष्् माध्यफमक फवद््ालयो् म्े फवद््ाि््ी फशक््ा
ग््हण कर रहे ह्ै।

राजकीय
थवद़़ालयो़ म़े

थिक़़ा को
थमलेिा बढ़ावा 
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राष््््ीय राजमाग्ि-44 पर गांव जार जोशी
की 9.38 एकड् जमीन पर प््स््ातवत नए
बस अड््े के तनम्ािण को लेकर तैयार
तडजाइन पर जल्द पतरवहन मंत््ी अतनल
तवज से मंत््ण होने की बात सामने आई है।
तफलहाल पुराना बस अड््ा शहर के
बीचो्-बीच होने के चलते
अकसर जाम की स्थथतत बनी
रहती है। इससे वाहन
चालको् को काफी देर तक
भीड् से जूझना पड् रहा है।
लोगो् ने नए बस अड््े का तनम्ािण
जल्द शुर् करवाने की मांग उठाई है।
योजना को तसरे चढ्ाने के तलए दो माह
पहले तदल्ली इंरीग््ेरेड मल्री मॉडल
ट््ांतजर तसथ्रम (डीआईएमरीएस) एजे्सी
से नए बस अड््े का तडजाइन तैयार
करवाया गया है। तफलहाल सरकार व
उच्् अतधकातरयो् से तडजाइन को मंजूरी
नही् तमल पाई है।

जाटजोशी मंे प़़स़़ाववत नए बस अड़़े के विजाइन पर मंत़़ी से होगी मंत़़णा
पुिाना बस अड््ा शहि के बीच होने से जाि की बनी िहती है सिस्या, भीड् िे् जूझते िहते हंै वाहन चालक

सोनीपत। बस अड््े पर बसो् का इंतजार करते यात््ी।

जाने क़या कहते ह़ै िहर के लोि
िहर मे़ बनी रहती 
है जाम की स़सिथत

शहर के
बीच िले ही
करीब 4
एकड़् म्े बस
अड््ा चल
रहा है,
लेफकि यहां
सुफवधाओ् का

अिाव है। फदििर बसो् के
आवागमि के चलते बस अड््ा
पफरसर के आसपास जाम की क्थिफत
बिी रहती है। ऐसे म्े बस चालको्
सफहत अन्य वाहि चालको् को कािी
देर तक जाम के कारण परेशाि होिा
पड़् रहा है। -अनमत कुमार

बस अड़़ा पथरसर मे़
जलभराव से परेिानी

बरसात के
फदिो् म्े बस
अड््ा पफरसर
मे् जलिराव
की क्थिफत
बिी रहती है।
ऐसे म्े याफ््तयो्
को बसो् म्े

सवार होिे के फलए पािी से गुजरिा
पड़्ता है। बस अड््े का िया िवि
बििे से याफ््तयो् को इस समथ्या से
फिजात फमल सकेगी। साि ही अन्य
राज्यो् व दूरदराज के के््त््ो् के फलए
सीधी बस सेवाओ् की व्यवथ्िा
फमलेगी। -नदलबाग निंह

करीब 250 बसो़ की होिी क़़मता
बताया जा रहा है फक फवधायक फिफखल मदाि अफधकाफरयो् के साि
जल्द पफरवहि मंत््ी अफिल फवज से फडजाइि पर चच्ाा कर सकते
है्। फडजाइि को अंफतम मंजूरी फमलिे पर ही अफधकारी बस अड््े

के फिम्ााण के फलए बजट तैयार कर मुख्यालय िेजे्गे। सोिीपत
मे् िए बस अड््े का फिम्ााण साव्ाजफिक फिजी साझेदारी
(पीपीपी) मोड के तहत करवाया जाएगा। यहां करीब 250
बसो् के संचालि के फलए बेड़्ा तैयार करिे की योजिा है।

राष््््ीय राजमाग्ा-44 पर फदल्ली से पािीपत की ओर
फ्लाईओवर उतरते समय गांव जाट जोशी मे् जगह का

चयि फकया गया है। िए बस अड््े के फडजाइि मे् याफ््तयो् के
साि कम्ाचाफरयो् के फलए आवश्यक सुफवधाओ् को शाफमल फकया
गया है। साि ही याफ््तयो् की सुफवधा के फलए फवश््ाम कक्् का फिम्ााण
िी होगा। इसके अलावा राष््््ीय राजमाग्ा 44 पर बस अड््े के
सामिे एक िुटओवर फ््िज फिम्ााण िी योजिा मे् शाफमल फकया जा
सकता है। इसके फलए िारतीय राष््््ीय राजमाग्ा प््ाफधकरण से
मंजूरी ली जाएगी। मािा जा रहा है फक शहर से बाहर िया बस
अड््ा बििे के बाद अन्य राज्यो् व दूरदराज के के््त््ो् के फलए सीधी
बस सेवाओ् की व्यवथ्िा शुर् हो सकेगी। साि ही शहर से जाम
की क्थिफत से छुटकारा फमल सकेगा।

सिटी पल्ि

थनम़ािण के थलए थमल चुका है थडजाइन
जाट जोशी मे् प््स््ाफवत िए बस अड््े के

फिम्ााण के फलए फडजाइि फमल चुका है।
फिलहाल ऊपर से फडजाइि को मंजूरी िही्
फमल पाई है। जल्द ही पफरवहि मंत््ी अफिल
फवज से फमलकर फडजाइि पर चच्ाा की
जाएगी, ताफक बस अड््े के िए िवि का
फिम्ााण जल्द शुर् करवाया जा सके।

-नननखल मदान, फवधायक, सोिीपत

युवाओ़ को रोजिार देने के भी प़़यास
शहर से बाहर बििे वाले बस अड््े का िया िवि
कमफ्शायल थ्पेस (व्यावसाफयक सुफवधा) से युत्त रहेगा।
यात््ी बस अड््ा पफरसर मे् ही खाद्् पदाि््ो् संबंधी सामाि
की खरीदारी कर सके्गे। सुफवधा के फलए यहां दुकािो् का

फिम्ााण करवाया जाएगा। इससे रोजगार को िी बढ़्ावा फमलेगा।
बेरोजगार युवा इि दुकािो् म्े अपिा रोजगार शुर् कर सके्गे।
इस योजिा को िए िवि के फडजाइि मे् शाफमल फकया गया है।

चॉथ़जि़ि स़टेिन बनाने की भी योजना
वष्ा 2025 मे् सोिीपत के रोडवेज बेड़्े म्े बसो् की बढ़्ोतरी
हुई। एक साल मे् फजले को 15 साधारण बसो्, 5 एसी बसो्
और प््दूषण मुत्त सिर के फलए 5 ई-बसो् की सौगात फमल
चुकी है। 10 ई-बसे् जल्द फमलिे की उम्मीद है। इसके

अलावा 40 ई-बसो् का प््स््ाव िेजा गया है। ऐसे म्े िए बस
अड््े पफरसर मे् इलेत्फ््टक बसो् के फलए चॉफ्जि्ग थ्टेशि बिािे की िी
योजिा है, ताफक यहां बसो् को चाज्ा कर लंबी दूरी सिर के फलए
रवािा फकया जा सके। साि ही दोपफहया व चार पफहया वाहिो् के
फलए अलग-अलग पाफ्कि्ग की व्यवथ्िा होगी। पफरसर मे् वाहि
चालक अपिी-अपिी श््ेणी मे् वाहिो् को खड़्ा कर सके्गे।

काबिबियत
व बिक््ण प््णािी

की परख के आधार
पर होगा बिक््को्

का चयन

ऩयूज डायरी

रक़तदान थिथवर मे़ 56 यूथनट रक़त एकथ़़ित

गन्नौर। खेड़ी रोड क्थित बीआर ग्लोबल थ्कूल मे् बुधवार को  िारत
फवकास पफरषद वीर सावरकर शाखा के सहयोग से फवद््ालय पफरसर मे्
रत्तदाि फशफवर का िी आयोजि फकया गया। फशफवर मे् 56 यूफिट रत्त
एकफ््तत हुआ। रत्तदाि करिे वाले युवाओ् को थ्कूल चेयरमैि एवं फशफवर
संयोजक राकेश यादव, शाखा अध्यक्् मंजू शम्ाा, प््वीण फसंघल, सफचव प््ीतम
आहूजा िे प््माण पत्् देकर सम्माफित िी फकया गया। इस दौराि थ्कूल मे्
अफििावक-फशक््क बैठक का आयोजि फकया गया। बैठक मे् फवद््ाफ्िायो् की
पढ़ाई, व्यवहार और शैक््फणक प््गफत को लेकर फशक््को् एवं अफििावको् के
बीच फवस््ार से चच्ाा हुई। थ्कूल की शैक््फणक फिदेफशका पूजा पहल,
उपप््धािाचाय्ाा मंजू सहरावत, शाखा से सुबोध शम्ाा, सफचि पहल, मिोज
पांचाल, डा. जोगे्द्् शम्ाा व कर्णदेव फसंह फशफवर की व्यवथ्िाएं संिाली।

अंिद ने अपने नाम थकया 
टेथनस प़़ीथमयर लीि टाइटल 

गोहाना। फदल्ली मे् सम्पन्ि राष््््ीय ओपि टेफिस प््ीफमयर लीग सम्पन्ि
हुई। इस टूि्ाामे्ट मे् गांव मदीिा क्थित िेताजी सुिाष चंद्् बोस थ्पोट्््स

अकादमी के उदीयमाि
फखलाड़्ी अंगद जाटायि
िे टाइटल (ट््ािी) अपिे
िाम करते हुए क््ेत्् व
प््देश का िाम रोशि
फकया। इस उत्कृष््
प््दश्ाि को लेकर
अकादमी मे् उिका िूलो्
की मालाओ् से  थ्वागत
फकया गया।
23 व 24 मई को फदल्ली

क्थित मॉड्ाि थ्कूल मे् राष््््ीय प््ीफमयर लीग का आयोजि फकया गया। फखलाड़्ी
अंगद जाटायि िे इस टूि्ाामे्ट के अंडर-14 आयु वग्ा के समीिाइिल
मुकाबले म्े  फदल्ली के आफदत्य फसंह को 5-3 व िाइिल मुकाबले म्े फरफदत
फसकरी को 5-2 अंक के अंतर से पराफजत फकया। अंगद जाटायि िे अपिी
प््फतिा के इस उत्कृष्् प््दश्ाि से इस फसंगल ओपि टूि्ाामे्ट का टाइटल
अपिे िाम कर फलया। सोमवार को अंगद को अकादमी के संचालक
पहलवाि अजमेर मफलक, कोच सोमबीर मफलक, दीफपका मफलक, अफििावक
पूिम व फवफपि जाटायि िे सम्माफित फकया।

7वी़ थजला पे़चक थसलाट चै़थपयनथिप
मे़ थवद़़ाथ़िियो़ का िानदार प़़दि़िन

खरखौदा । सोिीपत पे्चक फसलाट संघ के तत्वावधाि मे् प््ताप थ्कूल मे्
आयोफजत 7 वी् फजला पे्चक फसलाट चै्फपयिफशप सम्पन्ि हो गई। समापि
समारोह मे् मुख्य अफतफि के र्प मे् सोमबीर आय्ा, अध्यक्् सोिीपत पे्चक
फसलाट संघ, जगमे्द्् पांचाल महासफचव, िगत फसंह संयुत्त सफचव तिा संदीप,
डीएसपी खरखौदा के रीडर उपक्थित रहे। प््ताप थ्कूल प््बंधि सफमफत द््ारा
सिी अफतफियो् का गम्ाजोशी से थ्वागत फकया गया। इस अवसर पर डॉ.
सुधीर खरब िे सिी कोचो् एवं फखलाफ्ड़यो् को टी-शट्ा ि्ेट कर उिका
उत्साहवध्ाि फकया। प््फतयोफगता मे् थ्वण्ा पदक जीतिे वाले फखलाड़्ी आगामी
राज्य स््रीय पे्चक फसलाट चै्फपयिफशप मे् सोिीपत फजले का प््फतफिफधत्व
करे्गे। प््फतयोफगता के प््ी-टीि वग्ा म्े राधेश, दक्् एवं लक्््य िे प््िम थ्िाि
प््ाप्त फकया। सब-जूफियर वग्ा म्े आशीष सैिी, फचराग, समीक्् माि, यश,
मािफवक यादव, फजतेि, वैिव, काफ्ताक धामा एवं फदव्यांश फवजेता रहे। 

स़वामी राघवानंद महाराज बने
नारायण आश़़म थससाना के महंत 

खरखौदा। फससािा क्थित िारायण आश््म मे् बुधवार को महंत फियुक्तत का
काय्ा फवफधवत र्प से सम्पन्ि हुआ। काय्ाक््म की अध्यक््ता प््बंधि सफमफत के
प््धाि िरे्द्् दफहया िे की। इस दौराि थ्वामी दयािंद सरथ्वती मुरिल, थ्वामी
फवज््ािन्द सरथ्वती मेहंदीपुर, थ्वामी प््ेमािंद महाराज राठधिा तिा थ्वामी
राजेश््रािंद महाराज फहसार फवशेष र्प से उपक्थित रहे। प््धाि िरे्द्् दफहया
िे बताया फक आश््म मे् महंत की आवश्यकता को देखते हुए आश््म कमेटी
द््ारा सव्ासम्मफत से थ्वामी राघवािंद महाराज महामंडलेश््र एवं घीसा संत
मंडल के राष््््ीय अध्यक्् को महंत चुिा गया। काय्ाक््म मे् उपक्थित सिी संत-
महात्माओ् िे फवफधवत पूजा-अच्ािा एवं धाफ्माक रीफत-फरवाजो् के साि थ्वामी
राघवािंद महाराज को िारायण आश््म के महंत के आसि पर फवराजमाि
कराया गया। थ्वामी दयािंद सरथ्वती िे कहा फक थ्वामी राघवािंद महाराज
अत्यंत तपथ्वी एवं उच्् कोफट के संत है्। उिके माग्ादश्ाि मे् आश््म धाफ्माक
एवं सामाफजक काय््ो् म्े िई ऊंचाइयो् को प््ाप्त करेगा। समारोह मे् िारायण
आश््म के प््िम प््धाि राजपाल, माक््ेट कमेटी सोिीपत के पूव्ा चेयरमैि
कुलदीप िांगल, एडवोकेट धम््े्द््, उमेद पोलंगी, रफवंद्् लाठ, अंफकत, डॉ.
धम्ावीर फससािा, सुरे्द्् बागड़्ी, रामकुमार जसरािा, माथ्टर प््ेमचंद फदल्ली
तिा रामवीर फहसार सफहत अिेक गणमान्य व्यक्तत मौजूद रहे।

हरिभूरि न्यूज: गोहाना

कैतबनेर मंत््ी डॉ. अरतवंद शम्ाि ने कहा तक
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के थ्वच्छ भारत तमशन की

कामयाबी मे् हर गोहानावासी
अपनी भागीदारी को मजबूत
करते हुए अपना योगदान देगा
और गोहाना को थ्वच्छता रै्तकंग
मे् सव्िश््ेष्् बनाया जाएगा। उन्हो्ने
कहा तक घर-घर कूड्ा उठान की

व्यवथ्था से न केवल आमजन को लाभ होगा,
अतपतु ऑनलाइन तनगरानी से इलाके को थ्वच्छ
बनाने मे् मदद तमलेगी। बुधवार को सहकातरता
मंत््ी डॉ. अरतवंद शम्ाि ने नगर पतरषद इलाके मे्
आगामी पांच साल के तलए थ्वच्छता व्यवथ्था को
आधुतनक व प््भावी बनाने के तलए प््ारंभ तकए गए
डोर रू डोर ठोस अपतशष्् संग््हण, पृथक््रण एवं
पतरवहन के काय्िक््म मे् तशरकत की। वहां उनकी

मौजूदगी म्े नगर पतरषद वाइस चेयरपस्िन
राजबाला मतलक व पाष्िद तवनोद कुमार ने ठेकेदार
एजे्सी द््ारा लगाए गए वाहनो् को झंडी तदखाकर

रवाना तकया। मंत््ी ने कहा तक प््धानमंत््ी नरेन्द््
मोदी के थ्वच्छ भारत-थ्वथ्थ भारत संकल्प मे्
आज गोहाना मे् एक कड्ी जुड्ी है, तजसके तहत
गोहाना शहर मे् अब घर-घर कूडा उठान के तलए
वाहन पहुंचेगा और गीला, सूखा श््ेणी के अनुसार
कचरा उठान तकया जाएगा। मुख्यमंत््ी नायब तसंह
सैनी के नेतृत्व मे् शहर मे् अगले पांच साल तक
सफाई व्यवथ्था को सुदृढ रखने पर 12 करोड्
र्पए की रातश खच्ि की जाएगी। 

अभियान घर-घर कूड़ा उठान की व़यवस़था शुऱ

स्वच्छता मे् गोहाना को सव्वश््ेष्् बनाएंगे : डॉ. अरववंद 

गोहाना। नप वाइस चेयरपस्सन राजबाला मललक व
पार्सद लवनोद कुमार के साथ वाहनो् को झंडी लदखाकर
रवाना करते हुए कैलबनेट मंत््ी डॉ. अरलवंद शम्ास।       

ये रहे मौजूद
इस मौके पर एसडीएम अंफकत कुमार,
डीसीपी फजतेन्द्् गहलावत, ईओ दीपक
गोयल, सफचव सुंदर, माफ्किट कमेटी गोहािा

चेयरमैि कृष्ण सैिी, पाष्ाद आजाद मफलक,
िन्हा राम, सुिील कुमार, िरेन्द््, राम फसंह सैिी,
सोिू, फविोद राजौरा, अंजू कालड़्ा व फवजय पांचाल
आफद गणमान्य व्यक्तत मौजूद रहे।

n 12 करोड़
ऱपये की
राशि की
जाएगी
खऱच

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

देश के प््थम प््धानमंत््ी एवं भारत रत्न जवाहरलाल
नेहर् की पुण्यतततथ पर हतरयाणा कांग््ेस ने उन्हे् भावभीनी
श््द््ांजतल अत्पित की। चंडीगढ् स्थथत प््देश कांग््ेस
काय्ािलय मे् आयोतजत काय्िक््म मे् कांग््ेस नेताओ् और
काय्िकत्ािओ् ने पंतडत नेहर् के तचत्् पर पुष्प अत्पित कर
राष्््् तनम्ािण मे् उनके योगदान को याद तकया। इस अवसर
पर सोनीपत शहरी तजला अध्यक्् कमल तदवान और
ग््ामीण तजला अध्यक्् संजीव दतहया तवशेष र्प से
उपस्थथत रहे। उन्हो्ने कहा तक पंतडत नेहर् के तवचार,
लोकतांत््तक मूल्यो् के प््तत उनकी प््ततबद््ता और देश के
प््तत उनका समप्िण आज भी सभी के तलए प््ेरणा का स््ोत
है्। नेताओ् ने उनके पदतचह्नो् पर चलकर देश की एकता
और अखंडता को मजबूत बनाए रखने का संकल्प तलया।

श््द््ांजतल काय्िक््म के साथ ही पार््ी की ओर से आगामी
चुनावो् की तैयातरयो् को मजबूत करने के उद््ेश्य से एक
तदवसीय राज्य स््रीय प््तशक््ण तशतवर का आयोजन भी
तकया गया। सेक्रर-2 स्थथत प््देश कांग््ेस काय्ािलय मे्
आयोतजत इस तशतवर मे् एसआईआर प््त््कया को लेकर
काय्िकत्ािओ् को प््तशक््ण तदया गया। इस अवसर पर
वतरष्् कॉंग््ेस नेता जयवीर अंततल मौजूद रहे। 

भारत रत़न जवाहरलाल नेहऱ को दी श़़द़़ांजथलअवैध हथियार के साि आरोथपत थिरफ़तार 
गोहाना। क््ाइम यूफिट गोहािा की पुफलस टीम िे रोहतक के गांव चमाफरया के
आशीष को अवैध हफियार के साि फगरफ्तार फकया। न्यायालय के आदेश पर
उसे न्याफयक फहरासत मे् िेजा गया। सहायक उप फिरीक््क राकेश पुफलस टीम
के साि गश्त गांव िरमाणा मे् आंवली मोड़् पर गश्त कर रहे िे। पुफलस को
सूचिा फमली की आशीष के पास अवैध हफियार है और वह कुछ देर बाद गांव
आंवली की तरि से पैदल आएगा। कुछ देर बाद वह आया तो पुफलस िे उसे
काबू कर फलया। उसके पास अवैध देसी फपस््ौल फमला। 

बुलेट से पटाखे फोड़ने
पर जनवरी से अब तक
22 चालान काटे
गन्नौर। जीटी रोड ट््ैफिक यूफिट
गन्िौर द््ारा अवैध र्प से
माफडिाइड साइले्सर लगाकर
पटाखे छोड़िे वाली बुलेट बाइको् के
फखलाि लगातार अफियाि चलाया
जा रहा है। ट््ैफिक यूफिट प््िारी
सोहि लाल के िेतृत्व मे् जिवरी
माह से अब तक 22 बुलेट चालको्
के चालाि फकए जा चुके ह्ै। इि
वाहि चालको् पर लाखो् र्पये का
जुम्ाािा लगाया गया है। ट््ैफिक
पुफलस के अिुसार कुछ युवक बुलेट
बाइको् म्े अवैध र्प से माफडिाइड
साइले्सर लगाकर तेज आवाज मे्
पटाखे छोड़ते ह्ै, फजससे आमजि
को परेशािी होती है और सड़क
हादसो् का खतरा िी बढ़ जाता है। 


